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लपहोवा से लचट््ा तस्करी
के आरोपी को दबोचा
कुरंकंंेतंं। नशा तथंकरों के
जखलाफ चलाए िा रहे आॅपरेशन
मैदान-2 के तहत एंटी नारकोजटक
सेल की टीम ने तंिजरत कारंविाई
करते हुए जपहोिा कंंेतं ं से एक
आरोपी को जगरफंतार कर उसके
कबंिे से 15 गंंाम 25 जमलीगंंाम
हेरोइन (जचटंंा) बरामद की है।
पुजलस अधीकंंक चंदंं मोहन के
जनदंंेशन मंे जिले में नशा तथंकरी
के जखलाफ लगातार अजियान
चलाया िा रहा है। इसी कडी मंे
एंटी नारकोजटक सेल पंंिारी उप
जनरीकंंक सतजिंदंं जसंह के
मागंवदशंवन मंे गजठत टीम ने गुपंत
सूचना के आधार पर यह कारंविाई
की। टीम मंे उप जनरीकंंक सुरेंदं ं
कुमार, मुखंय जसपाही आिाद
जसंह, मंदीप जसंह, जिकंंम जसंह
तथा जसपाही अजमत कुमार
शाजमल रहे।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.1 िडगंंी
नयंनूतम 22.0 िडगंंी
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युवक ने मलहिा को शादी का
झांसा देकर लकया दुष्कम्ा 

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

शहर की एक कॉलोनी में युिक ने
मजहला को शादी का झांसा देकर
उसके साथ दुषंकमंव जकया। बाद में
आरोपी ने मजहला को शादी करने से
मना कर जदया। पीडिता ने आरोपी
युिक पर उसकी अशंलील िीजडयो
बनाकर िायरल करने का आरोप
लगाया है। पुजलस ने मामले की िांच
के बाद आरोपी युिक के जखलाफ
केस दिंव कर कारंविाई शुरं कर दी। 

िानकारी के अनुसार शहर की
एक कालोनी जनिासी 38 िषंंीय
मजहला ने मजहला पुजलस थाने में दी
जशकायत मंे बताया जक उसकी

पहली शादी के बाद पजत के साथ
अनबन रहती थी। जिसके बाद िह
अपने पजत से अलग रहने लगी। इस
दौरान उसकी मुलाकात सजहत से
हुई। साजहल ने उसे अपने पंंेम िाल
में फंसा जलया और उसे शादी करने
के जलए बोलने लगा। पीडिता ने
बताया जक आरोपी ने उसे शादी का
झांसा देकर िुलाई 2019 से माचंव
2026 के बीच उसके साथ दुषंकमंव
जकया। उसने िब आरोपी को शादी
करने क े जलए बोला तो आरोपी ने
उसे शादी करने से मना कर जदया।
जिरोध करने पर आरोपी ने उसके
साथ मारपीट की। पीडिता ने बताया
जक इस दौरान आरोपी ने उसकी नगंन
फोटो ि िीजडयो सोशल मीजडया पर
िायरल कर दी। िब उसे इस बारे
पता चला तो उसने आरोपी का
जिरोध जकया। आरोपी ने उसे िान से
मारने की धमकी दी।

एटीएम काड्ा बदिकर मलहिा के
खात ेस ेलनकिे 45 हजार र्पये

यमुनानगर। जिले के सरथंिती नगर बािार में एटीएम से
रंपये जनकालने पहुंची एक मजहला ठगी का जशकार हो गई।
मदद के बहाने दो युिकों ने उसका एटीएम काडंव बदल
जलया और कुछ ही देर में खाते से 45 हिार रंपये जनकाल
जलए। पीडिता की जशकायत पर थाना छपंपर पुजलस ने केस
दिंव कर िांच शुरं कर दी। िानकारी के अनुसार थाना
छपंपर कंंेतंं के गांि ऊंचा चांदना जनिासी शमीना ने पुजलस
को दी जशकायत में बताया जक िह शजनिार को जकसी
काम से सरथंिती नगर बािार गई थी। इसी दौरान उसे
पैसों की िरंरत पडी तो िह एटीएम से रंपये जनकालने
पहुंची। उनके पास एचडीएफसी बैंक खाते का काडंव था।
शमीना ने बताया जक िब िह एटीएम मशीन से पैसे
जनकालने की कोजशश कर रही थी तो िहां पहले से मौिूद
दो युिक उसके पास आए और मदद करने की बात कही।
दोनों ने कहा जक मशीन ठीक से नहीं चल रही और िे
रंपये जनकलिा देंगे। िरोसे मंे लेकर युिकों ने उसका
एटीएम काडंव अपने हाथ में ले जलया। आरोप है जक इसी
दौरान दोनों ने चालाकी से उसका काडंव बदल जदया और
उसे दूसरे काडंव के साथ िहां से िेि जदया। कुछ देर बाद
िब शमीना अपने घर पहुंची तो उसके मोबाइल पर खाते
से 45 हिार रंपये जनकाले िाने का मैसेि आया। मैसेि
देखते ही उसके होश उड गए। इसके बाद पीडिता ने तुरंत
बैंक और पुजलस से संपकंक जकया।

योग हमारी प््ाचीन धरोहर, सेहत के लिए
दुलनया के 190 देशो् ने अपनाया: गोयि

अंबाला। िाजस्व एवं आपदा प््बंधन, शहिी स्थानीय रनकाय िथा नागरिक उड््यन
रंत््ी रवपुल गोयल ने कहा रक प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी के कुशल रागदश्ान रे् पूिा रवश््
योगरय हुआ है।  योग को जीवन का अरभन्न अंग बनाकि िथा योग को रनयररि
र्प से कििे हुए प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी ने भािि को 2047 िक रवकरसि िाष्््् बनाने
का जो संकक्प रलया है उस संकक्प को हर जक्द ही पूिा कि लगे। गोयल ने यह
अरभव्यल्ति िरववाि को 12वे् अंिििाष््््ीय योग रदवस के अवसि पि खेल स्टेरडयर
सेत्टि 10 अंबाला शहि रे् आयोरजि काय्ाि््र रे् बिौि रुख्य अरिरथ अपने संबोधन
रे् कही। इस रौके पि ऑनलाईन प््र््िया के राध्यर से प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी व
रुख्यरंत््ी  नायब रसंह सैनी का योग रदवस के अवसि पि जो संदेश रदया गया उसे
उपल्सथि सभी ने देखा व सुना। इस रौके पि एडीसी रविाट, भाजपा रजला प््धान
रनदीप रसंह िाणा,  एसपी अजीि रसंह शेखावि, सूचना आयुत्ि नीिा खेड़्ा, एसडीएर
दश्ान कुराि, सीईओ रजला परिरद गगनदीप, नगिाधीश अरभरेक गग्ा, रशवारलक
एजे्सी काय्ाकािी अरधकािी पूजा, रजला आयुव््ेरदक अरधकािी डॉ. संजय िाजपाल के
साथ-साथ गणरान्य लोग रौजूद िहे। रंत््ी ने कहा रक योग हरािी प््ाचीन पद््रि एवं
धिोहि है। उन्हो्ने इस रौके पि कहा रक प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी के कुशल राग्ादश्ान
रे् योग की रहत्विा बढ़्ी है।  लगभग 190 देशो् ने योग को अपनाया है। हि वर्ा योग
को हर््ोउक्सास के साथ रनाने का कार रकया जािा है। उन्हो्ने इस अवसि पि बाबा
िारदेव का रवशेरिौि पि आभाि व्यत्ि कििे हुए कहा रक उन्हो्ने लगभग 25 वर्ा
पहले योग बािे लोगो् को जागर्क कििे हुए उससे जुडऩे बािे पे््रिि रकया था।

फंदा िगाकर नाबालिग िड़के ने की खुदकुशी
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जिले के गांि दामला मंे एक
सतंंह िषंंीय नाबाजलक लडके ने
घर में फंदा लगाकर खुदकुशी
कर ली। पुजलस ने शि को कबंिे
में  लेकर पोथंटमाटं वम के बाद
पजरिनों को सौंप जदया और
मामले मंे िांच शुरं कर दी।
पजरिनों के मुताजबक नाबाजलग
लडका जपछले कुछ समय से
शारीजरक और मानजसक रंप से
परेशान चल रहा था। 

जबहार के जिला मुजंंफरपुर
के गांि मेथनापुरा जनिासी मृतक
की मां रामपडी देिी ने बताया जक
उनका पजरिार जपछले बीस साल
से यमुनानगर में रह रहा है। िह
और उसका बेटा रजि(17)
दामला संथथत पंलाइिुड फैकंटरी

में  नौकरी करके पजरिार का
गुिारा चला रहे हैं। उसका बेटा
रजि जपछले पंदं ंह जदन से फैकंटरी
में काम पर नहीं िा रहा था। िह
लगातार अपनी तबीयत खराब
होने की जशकायत कर रहा था
और डॉकंटर को जदखाने की जिद
कर रहा था। उनंहोंने उसे डॉकंटर
के पास ले िाने का आिंंासन
जदया था। रामपडी देिी के
मुताजबक सुबह के िकंत िह
फैकंटरी में चली गई थी और रजि

घर पर अकेला रह गया था।
दोपहर को एक बिे के करीब
िह खाना खाने के जलए घर
पहुंची तो देखा जक रजि का शि
घर की छत मंे लगे पंखे मंे फंदे से
लटक रहा था। उसने शोर
मचाया तो मौके पर आसपास के
लोगों ने पहुंचकर पुजलस को
सूचना दी। पुजलस ने मौके पर
पहुंचकर शि को कबंिे में जलया
और पोथंटमाटं वम के बाद पजरिनों
को सौंप जदया। 
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12िें अंतरराषंंंंीय योग  जदिस पर
रजििार को करनाल जिले में योग
का वंयापक उतंसाह देखने को जमला।
जिला पंंशासन, हजरयाणा पुजलस
अकादमी, कलंपना चािला
रािकीय मेजडकल कॉलेि,  जिला
जिजधक सेिा पंंाजधकरण, जिला
कारागार, संत जनरंकारी जमशन
सजहत जिजिनंन  संथंथाओं और
सामाजिक संगठनों दंंारा आयोजित
कायंवकंंमों में हिारों लोगों  ने
सामूजहक योगाभंयास कर थंिथंथ
िीिन का संकलंप जलया। थंथानीय
नई  अनाि मंडी में आयोजित जिला
संंरीय कायंवकंंम में केंदंंीय ऊिंाव,
आिासन एिं  शहरी मामले मंतंंी
मनोहर लाल ने मुखंय अजतजथ के
रंप में जशरकत की।  कायंवकंंम में
करीब 5200 पंंजतिाजगयों ने
योगाभंयास जकया। केंदंंीय मंतंंी  ने
कहा जक योग केिल एक जदन का
आयोिन नहीं, बसंलक िीिनशैली
का जहथंसा होना  चाजहए। उनंहोंने
कहा जक योग शरीर, मन और आतंमा
को िोडंने िाली िारतीय  संथंकृजत
की अमूलंय धरोहर है, जिसे
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के पंंयासों  से
िैजंंिक पहचान जमली है। कायंवकंंम
में हजरयाणा पशुधन बोडंव के चेयरमैन
अशोक जसरसी, मेघा िंडारी,
िािपा जिलाधंयकंं पंंिीन लाठर,
डीसी डॉ. आनंद  कुमार शमंाव, एसपी
नरेंदंं जबिारजणया, एडीसी डॉ. राहुल
रईया सजहत अनेक  गणमानंय वंयसंकत
मौिूद रहे।

योग अपनाएं, स्वस्थ और नशामुकत् हलरयाणा बनाएं: बेदी
करुकुुुतेु।ु हरियाणा के सारारजक नय्ाय एवं अरधकारििा रंत््ी
कषृण् कुराि बेदी न ेकहा रक योग प््तय्के रनुषय् को आतर्
सयंर, अनुशासन औि सकािात्रक जीवन शलैी अपनाने की
प््िेणा देिा ह।ै इस पे््िणा से प्त्य्के नागरिक को योगासन अपनी
रदनचय्ाा का रहसस्ा बनाना होगा। जब प््तय्के रनुषय् योग को
अपने जीवन रे ्धािण किेगा िो रनर््िि ही एक स्वस्थ,
जागर्क औि नशा रुति् हरियाणा का रनर्ााण संभव हो सकेगा।
करैबनटे रंत््ी कृषण् कुराि बेदी िरववाि को गीिा सथ्ली
जय्ोरिसि अनुभव क्ेद् ्क ेप््ागंण र्े आयुर रवभाग, हरियाणा
योग आयोग व रजला प््शासन के ित्वाधान रे ्12 व्े अंिििाष््््ीय
योग रदवस के रजला स्ि्ीय काय्ाि्र् र्े बोल िहे थ।े इससे
पहले करैबनटे रंत््ी कृषण् कुराि बेदी, उपायुति् रवश््ार कुराि
रीणा, परुलस अधीक््क चंद् ्रोहन न ेगीिा सथ्ली ज्योरिसि वट
वकृ् ्क ेसाथ साथ प््ाचीन रंरदि र्े गीिा पजून रकया औि
प्द्शेवारसयो् क ेअच्छ ेसव्ासथ्य् के रलए कारना की है। इसके
उपिांि कैरबनटे रंत््ी ने दीप रशखा प्ज्व्रलि किके रवरधवि रप्
स ेरजला स्ि्ीय योग काय्ाि्र् का शभुािभं रकया। इसके साथ ही
आनॅलाइन प््णाली स ेप्ध्ानरंत््ी निेनद्् ्रोदी व रखुय्रंत््ी नायब
रसहं सैनी न ेप्द्शेवारसयो् को अपना संबोधन रदया औि योग को
अपनी रदनचया्ा रे ्शाररल किने का सदंशे भी रदया ह।ै कैरबनटे
रतं््ी कृषण् कुराि बेदी क ेसाथ साथ सभी रेहरानो्, अरधकारियो्
औि आरजन न े45 ररनट िक प््ोटोकॉल योगा का अभ्यास
रकया। इस प््ोटोकॉल योगा र्े पिंजरल योग सरररि के रडंल
प्भ्ािी पाला िार व भाििीय योग संसथ्ान के प््ािंीय प््धान ओर
प्क्ाश ने प््ोटोकॉल योगा के अनुसाि आसनो् का अभय्ास
किवाया।  इस प््ोटोकॉल योगा से पहले करैबनटे रंत््ी ने

प्द्शेवारसयो् को योग रदवस की बधाई औि शुभकारनाएं दिेे
हएु कहा रक सिकाि के सरर्पाि प््यासो ्से योग के प्र्ि जन
जागर्किा बढ़ान ेक ेसाथ साथ योग स्वस्थ एवं सकािात्रक
जीवन शैली अपनाने का प््िेणा स््््ोि बना ह।ै  उपायुति् रवश््ार
करुाि रीणा न ेरहेरानो् का सव्ागि कििे हएु रजला स्ि्ीय योग
काय्ाि्र् की िरार गरिरवरधयो् पि रवस््ाि से प्क्ाश डालिे हएु
कहा रक गीिा सथ्ली ज्योरिसि र्े पहली बाि अिंििाष््््ीय योग
रदवस पि रजला स््िीय काय्ाि्र् का आयोजन रकया गया है।
रजला आयवु््रेदक अरधकािी डा. रंज ूशर्ाा न ेरहेरानो् का आभाि
वय्त्ि रकया। इस काय्ाि्र् र्े उपायुति् रवश््ार कुराि रीणा ने
करैबनटे रंत््ी कृषण् कुराि बेदी को सर्रृि रचनह् भ्ेट रकया।
इसके अलावा चेयिपस्ान कंवलजीि कौि, चेयिरैन धर्ावीि
डागि, पूव्ा चयेिरैन धर्ावीि ररजाप्ािु, नगि परिरद की अधय्क््ा
राफी ढाडंा को भी सर्रृि रचनह् भ्ेट रकया।

शाहबाद मे् स्मैक तस्करी
पर पुलिस का लशकंजा
कुरंकंंेतंं। जिले में नशा तथंकरों
के जखलाफ चलाए िा रहे जिशेष
अजियान /”आॅपरेशन मैदान-2/”
के तहत पुजलस ने शाहबाद कंंेतं ं
से नशीला पदाथंव रखने के आरोपी
को जगरफंतार जकया है। पुजलस ने
आरोपी के कबंिे से 4 गंंाम
थंमैक/जचटंंा बरामद कर नशा
तथंकरी के नेटिकंक पर करारा
पंंहार जकया है। पुजलस अधीकंंक
चंदंं मोहन के कुशल नेतृतंि मंे
जिलेिर मंे नशा तथंकरों के
जखलाफ लगातार अजियान
चलाया िा रहा है। इसी कंंम मंे
थाना शाहबाद की टीम ने गुपंत
सूचना के आधार पर कारंविाई
करते हुए अितार जसंह उफंक िूरी
जनिासी रािी कॉलोनी, शाहबाद
को जगरफंतार जकया है। पुजलस
पंंिकंता के अनुसार 20 िून को
शहर चौकी शाहबाद पंंिारी
सहायक उप जनरीकंंक हरिीत
जसंह अपनी टीम के साथ बराडा
पुल के नीचे गशंत पर मौिूद थे। 

आस्ट््ेलिया भेजने के नाम
पर हड़पे साढ़े 20 िाख 
यमुनानगर। आॅथंटंंेजलया िेिने के
नाम पर फरकपुर थाना कंंेतंं के
पंंहलाद पुरी कॉलोनी जनिासी
अिय कुमार से साढे 20 लाख
रंपये हडप जलए गए। आरोप जिकंंम
जसंह पर लगा है। पुजलस ने आरोपी
के जखलाफ धोखाधडी के आरोप में
केस दिंव कर कारंविाई शुरं कर दी।
िानकारी के अनुसार पंंहलाद पुरी
कॉलोनी जनिासी अिय ने फरकपुर
पजुलस थान ेमंे दी जशकायत मंे बताया
जक 2025 मंे िह रोिगार के जलए
जिदशे िाना चाहता था। इस दौरान
उसकी मुलाकात जिकंमं जसंह के साथ
हईु। आरोपी ने उसे कहा जक िह लोगों
को जिदशे िेिने का काम करता है। िह
उसे रोिगार के जलए आॅथटंंंजेलया ििे
दगेा। िह आरोपी की बातों मे ंआ गया।
आरोपी ने उससे आथॅटंंंजेलया ििेने के
नाम पर 22 लाख रंपये का खचंव आने
की बात कही। अिय ने बताया जक
उसने जिकंमं जसंह को अपैंंल 2025 से
िनू 2025 के बीच 15 लाख रंपये
आनॅलाइन ि साढे पाचं लाख रंपए
कशै तथा िरंरी दसंंािेि दे जदए। 

‘योग मंे रंगा करनाल’ केंदंंीय मंतंंी ने 5200
पंंतिभातगयों के साथ तकया अनुलाेम तिलोम

अंिििाष््््ीय योग रिरस पि पुरिस अकाििी, िेरिकि कॉिेज, न्यायािय, रजिा  कािागाि
सािारजक-सांस्कृरिक संस्थाओ् औि रजिा स््िीय काय्वक््िो् िे् रिखा उत्साह

दो बच््ो् के लपता की करंट
की चपेट मे् आने से मौत
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गांि बीडं बडािला में 2 बचंंों के जपता
की करंट लगने से मौत हो गई। बताया िा
रहा है जक युिक सुबह खेत में काम कर
रहा था तो इसी दौरान
उसकी करंट की चपेट में
आने से मौके पर ही मौत
हो गई। पजरिन उसे तुरंत
अथंपताल लेकर पहंुचे,
िहां डॉकंटरों ने उसे मृत
घोजषत कर जदया। सूचना
जमलने पर पुजलस मौके
पर पहुंची और िांच
शुरं की। मृतक की
पहचान 34 िषंंीय गौरि
शमंाव जनिासी गांि बीडं बडािला के रंप
में हुई है। मृतक 2 बचंंों का जपता था और
पजरिार का इकलौता कमाने िाला था।
िानकारी के अनुसार, घटना रजििार
सुबह करीब साढंे 7 बिे की है। गौरि

ठेके पर िमीन लेकर खेती का काम
करता था। पजरिनों के अनुसार, उसने
करीब 8 जदन पहले ही यह िमीन ठेके पर
ली थी और रजििार सुबह काम करने के
जलए खेत में गया था। पजरिन िाई अजमत

ने बताया जक खेत में लगे
टंंूबिैल के पास टंंांसफामंवर
काफी नीचे रखा हुआ है।
गौरि खेत में कथंसी से काम
कर रहा था। आशंका है जक
काम करते समय कथंसी
जबिली की तार से टकरा
गई, जिससे उसे करंट लग
गया। करंट लगते ही िह
मौके पर जगर पडंा। घटना की
सूचना जमलते ही पुजलस

मौके पर पहुंची और शि को कबंिे में
लेकर पोथंटमाटं वम के जलए िेि जदया।
पोथंटमाटं वम के बाद शि पजरिनों को सौंप
जदया गया। पुजलस पूरे मामले की िांच
कर रही है।  

कुर्क््ेत््। योग करते हजरयाणा के सामाजजक नंयाय एवं
अजधकाजरता मंतंंी कृषंण कुमार बेिी व अनंय।

अंबाला। अंतरराषंंंंीय योग जिवस पर योग करते मंतंंी जवपुल गोयल व अनंय।

n के्द््ीय मंत््ी  ने कहा डक योग केवल
एक डदन का आयोरन नही्, बल्कक
रीवनशैली का डहस्सा होना  चाडहए

n पुडलस ने शव को कब्रे म्े लेकर
करवाया पोस्टमाट्जम

n पुडलस कर रही मामले म्े रांच

मामिे मे् की जा रही है जांच
रारले की जांच कि िहे पुरलस अरधकािी सिपाल ने बिाया
रक रारले रे् जांच की जा िही है। प््ािंरभक पूछिाछ र्े
परिजनो् ने बिाया रक िरव नशे का आदी था औि इसी
कािण रानरसक र्प से पिेशान िहिा था। प््ािंरभक जांच र्े
नशे की लि से पिेशान होकि आत्रहत्या किने की बाि
सारने आई है। हालांरक रौि के वास््रवक कािणो् का पिा
जांच पूिी होने के बाद ही पिा चल सकेगा। जांच र्े जो
सारने आएगा काि्ावाई की जाएगी।

कड्े सुिक््ा प््बंधो् के बीच शांरिपूर्वक हुई नीट पिीक््ा
पांच परीक््ा के्द््ो् पर 1,768 अभ्यथ््ी हुए शालमि, 212 रहे अनुपस्सथत, डीसी ने लकया लनरीक््ण
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जिले में रजििार को राषंंंंीय पातंंता सह पंंिेश
परीकंंा कडंे सुरकंंा पंंबंधों के बीच शांजतपूिंवक
संपनंन हुई। जिले के पांच परीकंंा कंेदंंों पर
आयोजित परीकंंा में कुल 1980 अभंयजंथवयों को
शाजमल होना था, जिनमें से 1768 परीकंंाजंथवयों ने
परीकंंा दी, िबजक 212 अभंयथंंी अनुपसंथथत रहे।
इस दौरान उपायुकंत जिशंंाम कुमार मीणा ने
जिजिनंन परीकंंा केंदंंों का जनरीकंंण कर वंयिथंथाओं
का िायिा जलया। परीकंंा को जनषंपकंं एिं सुरजंंकत
ढंग से संपनंन कराने के जलए पुजलस अधीकंंक
चनंदंं मोहन के जनदंंेशन में वंयापक सुरकंंा वंयिथंथा
की गई थी। परीकंंा केंदंंों, उनके आसपास के केंंतंंों
तथा पंंमुख मागंंों पर पुजलस अजधकाजरयों और
कमंवचाजरयों की जिशेष डंंूटी लगाई गई थी।
पुजलस अधीकंंक दंंारा डंंूटी पर तैनात ििानों को
सुरकंंा एिं जिमंमेदाजरयों से संबंजधत आिशंयक
जदशा-जनदंंेश िी जदए गए थे।

पुलिस की चाक-चौबंद सुरक््ा व्यवस्था सफि
पुरलस प््वत्िा के अनुसाि रजले के
सभी पांच पिीक््ा के्द््ो् पि पय्ााप्ि
संख्या रे् पुरलस बल िैनाि रकया गया
था। प््त्येक के्द्् पि 15 से 18 पुरलस
जवानो् की ड््ूटी लगाई गई, रजन्हो्ने
पूिी सिक्किा के साथ सुिक््ा व्यवस्था
संभाली। इसके अरिरित्ि सभी
डीएसपी, थाना प््भािी औि चौकी
इंचाज्ा लगािाि गश्ि पि िहे औि
पिीक््ा के्द््ो् की रनगिानी कििे िहे।
ररहला पिीक््ार्थायो् की सुिक््ा औि
सहायिा के रलए ररहला पुरलस टीरो्
को भी िैनाि रकया गया था। वही्
यािायाि व्यवस्था को सुचार् बनाए
िखने के रलए यािायाि पुरलस ने रवशेर
रजम्रेदािी रनभाई। थाना यािायाि शहि
प््भािी रनिीक््क िारकिण के नेिृत्व रे्

यािायाि पुरलस कर्रायो् ने रवरभन्न
राग््ो् पि व्यवस्था संभाली, रजससे
पिीक््ा के दौिान कही् भी जार की
ल्सथरि उत्पन्न नही् हुई। पुरलस
अधीक््क चन्द्् रोहन ने पिीक््ा ड््ूटी
रे् िैनाि सभी पुरलस अरधकारियो् औि
कर्ाचारियो् की सिाहना कििे हुए
कहा रक रजला पुरलस के प््त्येक
जवान ने पूिी रनष््ा औि रजम्रेदािी
के साथ अपनी सेवाएं दी्। पुरलस
कर्रायो् के सहयोग औि सिक्किा के
कािण नीट पिीक््ा शांरिपूव्ाक एवं
व्यवल्सथि ढंग से संपन्न हो सकी।
उन्हो्ने कहा रक पुरलस कर्ाचारियो् ने
पिीक््ा ड््ूटी को सेवा भाव से रनभाकि
अपनी रजम्रेदािी का उत्कृष््
उदाहिण प््स््ुि रकया है।

n आरोपी पर अश्लील वीडियो
बनाकर वायरल करने का आरोप 

n पुडलस ने आरोपी के डिलाफ डकया
केस दर्ज 

योग से स्वस्थ और सशक्त समाज बनेगा: रेखा शम्ाा
यमुनानगर। हरियाणा से
िाज्यसभा सांसद िेखा शर्ाा
ने कहा रक योग केवल
व्यायार की ही र््िया नही्
है। बल्कक यह रवश्् औि
औि प््कृरि के साथ एकत्व
खोजने का भाव है। प््त्येक
व्यल्ति को इस भाव को इस
भाव को अपने जीवन रे्
अपनाना चारहए। उन्हो्ने
उत्ि शब्द िरववाि को
अंिििाष््् ्ीय योग रदवस के
अवसि पि जगाधिी अनाज
रंडी रे् आयोरजि रजलास््िीय योग काय्ाि््र रे् कहे। उन्हो्ने दीप प््ज््वरलि किके काय्ाि््र का शुभािंभ
रकया। इस अवसि पि स्कूल के नन्हे् रुन्ने बच््ो् ने योग पि आधारिि शानदाि प््स््ुरि दी। िाज्यसभा
सांसद िेखा शर्ाा ने कहा रक प््धानरंत््ी निेन्द्् रोदी के प््यासो् से वर्ा 2014 को संयुत्ि िाष््् ् रहासभा ने 21
जून को अन्िििाष््् ्ीय योग रदवस रनाने का संकक्प किवाया। आज रवश्् के 177 देशो् रे् अंिििाष््् ्ीय
योग रदवस रनाया जा िहा है। उन्हो्ने कहा रक योग केवल व्यायार की ही र््िया नही् है। बल्कक  रवश्् औि
प््कृरि के साथ एकत्व खोजने का भाव है। प््त्येक व्यल्ति को इस भाव को अपने जीवन रे् अपनाना चारहए।
िाज्यसभा सांसद िेखा शर्ाा ने कहा रक आज के आधुरनक युग रे् योग का रहत्व औि बढ़ गया है। त्यो्रक
बदलिी जीवन शैली औि खान पान की आदिो् के कािण लोगो् खासकि युवाओ् के जीवन रे् िनाव बढ़ िहा
है। अरि व्यस््िाएं रन की व्यग््िा, अत्यारधक िनाव, प््दूरण औि भागर भाग से लोग कई ििह के रवकािो्
का रशकाि हो िहे हंै। उन्हो्ने कहा रक योग शािीरिक, रानरसक, नैरिक औि आध्याल्तरक र्प से स्वस्थ
बनने का रूलरंत्् है। यह रन, आत्रा औि शल्तियो् का आत्रबोध किाने का कािगि िास््ा है। योग कला,
रवज््ान औि दश्ान का बेजोड़ संगर है। योग रे् सरूची रानविा को एकजुट किने की अद्््ि शल्ति है। हरे
अपनी रहान संस्कृरि औि पिंपिाओ् को जोड़ना है। नैरिक बल प््दान किना है। 

यमुनानगर। जगाधरी नई अनाज मंडी में आयोजजत जजलासंंरीय योग जिवस
कायंयकंंम में योग करते।
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खबि रंक््ेप
खाटूश्यार रंरिि रे
िानपात्् चुिा ले गए
करिाल। िाटूश्याम मंदिर मे्
आधी रात को बाइक सवार िो
बिमाश मंदिर का िरवािा तोड्कर
अंिर घुस गए और िो िानपात््
चोरी कर फरार हो गए। पूरी वारिात
मंदिर पदरसर मे् लगे सीसीटीवी
कैमरो् मे् कैि हो गई। सूचना दमलने
पर पुदलस मौके पर पहुंची और
फुटेि कब्िे म्े लेकर िांच शुर्
कर िी। सीसीटीवी फुटेि मे् िोनो्
आरोपी साफ दििाई िे रहे है्। एक
आरोपी ने काले रंग के कपड्े और
हेलमेट पहन रिा था, िबदक िूसरे
ने लाल रंग के कपड्े पहनकर
चेहरा ढका हुआ था। फुटेि मे् एक
आरोपी िो िानपात्् उठाकर बाइक
पर बैठता दििाई िे रहा है।
सुबह मंदिर पहुंचने पर पुिारी

द््तपाठी ने मुख्य िरवािा टूटा हुआ
िेिा। अंिर िांच करने पर िोनो्
िानपात्् गायब दमले, दिसके बाि
मंदिर प््बंधन और पुदलस को
सूचना िी गई। मंदिर मे् तैनात गाड्व
बालदकशन ने बताया दक उसे रात
के समय चोरी की भनक नही् लगी।
पुदलस अब सीसीटीवी फुटेि के
आधार पर आरोदपयो् की तलाश
कर रही है।
रशव स््ुरि के राथ रनाया
आध्यास्मरक उम्रव

करिाल। सेक्टर-8 स्सथत श््ीराम
मंदिर म्े रदववार को भगवान दशव
का पंचामृत अदभषेक एवं दवशेष
पूिा-अच्वना की गई। िूध, िही, घी,
शक््र और शहि से अदभषेक के
बाि भोलेनाथ का भव्य श््ृंगार
दकया गया। हर-हर महािेव के
ियकारो् से मंदिर पदरसर भस्कतमय
हो उठा। पंदडत अदनल द््दवेिी और
पंदडत हरीश शास््््ी के वैदिक
मंत््ोच््ारर के बीच र्द््ाष््क और
पंचाक््री मंगलम का सामूदहक पाठ
दकया गया। इस िौरान अनु िट््र,
रािेश चुग और सुशील मिान ने
भिनो् की प््स््ुदतयां िेकर
श््द््ालुओ् को भावदवभोर कर
दिया। काय्वक््म मे् सरोि िुआ,
रदवंद्् बत््ा, संगीता बत््ा, वेि िुआ,
मुरारी बत््ा, चंिर बत््ा, संिीव,
उषा ढी्गरा, मौिूि रहे।
बी-24 बैिररंटन टून्ामरे्ट
रे् उभिी युवा प््रिभाएं

करिाल। दनम्वल दवहार स्सथत बी-
24 बेडदमंटन अकािमी मे्
आयोदित िो दिवसीय बेडदमंटन
टून्ावमे्ट का समापन रोमांचक
फाइनल मुकाबलो् के साथ हुआ।
दवदभन्न आयु वग््ो् मे् दिलाद्डयो् ने
शानिार प््िश्वन करते हुए पिक
अपने नाम दकए। अकािमी के
प््बंध दनिेशक नरे्द्् कुकरेिा और
दनिेशक दविे्द्् दसंह ने दविेता
दिलाद्डयो् को ट््ॉफी एवं पुरस्कार
िेकर सम्मादनत दकया। प््दतयोदगता
मे् अंडर-11 गक्स्व वग्व मे् मीरा,
अंडर-13 म्े हरदसमरत, अंडर-15
मे् भादवता तथा दवदभन्न बॉयि
वग््ो् मे् दवहान रारा, दनदमत,
यशवध्वन, कबीर और लावण्या ने
स्वर्व पिक हादसल दकए।

2436 अभ्यर्थमयो् ने िी नीट
पिीक््ा, 272 िहे अनुपस्सथि

हरिभूरि न्यूज् :किनाल

राष््् ्ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा
(नीट)-2026 रदववार को दिले म्े
शांदतपूर्व, पारिश््ी और नकल रदहत
वातावरर मे् सफलतापूव्वक संपन्न
हुई। परीक््ा के िौरान दिला प््शासन
ने सुरक््ा और दनगरानी के व्यापक
प््बंध दकए थे, दिसके चलते सभी
के्द््ो् पर परीक््ा व्यवस्सथत ढंग से
आयोदित हुई।

उपायुक्त डॉ. आनंि कुमार शम्ाव
ने पुदलस अधीक््क नरे्द् ्
दबिारदरया के साथ दवदभन्न परीक््ा

के्द््ो् का दनरीक््र कर व्यवस्थाओ्
का िायिा दलया। उन्हो्ने रेलवे रोड
स्सथत रािकीय कन्या वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय, रािकीय
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय तथा
रािकीय महादवद््ालय करनाल म्े
बनाए गए परीक््ा के्द््ो् का िौरा
दकया। दनरीक््र के िौरान दकसी भी
प््कार की अदनयदमतता सामने नही्
आई। दिले म्े नीट-2026 के दलए
कुल 8 परीक््ा के्द्् स्थादपत दकए गए
थे। परीक््ा मे् 2436 परीक््ाथ््ी
उपस्सथत रहे, िबदक 272 अभ्यथ््ी
अनुपस्सथत रहे। 

राजयोग-शारीररक योग के संतुलन
से बनता है सशक्त जीवन : प््ेम दीदी

हरिभूरि न्यूज् :किनाल

प््िादपता ब््ह्माकुमारीि ईश््रीय
दवश््दवद््ालय, सेक्टर-7 सेवा के्द््
मे् अंतर्ावष् ्् ्ीय योग दिवस
उत्साहपूव्वक मनाया गया। काय्वक््म
मे् आट्व एंड कक्चर दवंग की नेशनल
कोऑद्डिनेटर ब््ह्माकुमारी प््ेम िीिी
ने कहा दक शारीदरक योग शरीर को
स्वस्थ और ऊि्ाववान बनाता है,
िबदक राियोग मन और बुद््द को
सशक्त करता है।

उन्हो्ने कहा दक गीता मे् वद्रवत
राियोग आत्मा का परमात्मा से
दमलन कराता है तथा व्यस्कत को

तनावमुक्त और सकारात्मक बनाता
है। सशक्त मन ही सशक्त शरीर का
आधार है, इसदलए िीवन मे्
राियोग और शारीदरक योग िोनो्
का संतुलन आवश्यक है।

काय्वक््म म्े ‘मेरा दमशन स्वस्थ
भारत’ के संस्थापक दिनेश गुलाटी
ने उपस्सथत लोगो् को योगासन एवं
दवदभन्न प््ारायामो् का अभ्यास
कराया। इस अवसर पर ऋदषराि
शम्ाव, डीएस भारती, कैप्टन आरके
रारा, सुशील शम्ाव, हदर कांबोि,
ज््ान सरिाना, सुरेश मैहता, संिीव
चुटानी, सुदरंद् ् नागर्, दवमल 
मैहता, कृष्र कादियान, छदव
चौधरी, दसमरर चौधरी, दिया
बंसल, सोदनया एवं पूनम सरिाना
मौिूि रहे।

हरिभूरि न्यूज् :किनाल

के्द््ीय ऊि्ाव, आवासन एवं शहरी
मामले मंत््ी मनोहर लाल ने
रदववार को करनाल लोकसभा
क््ेत्् के गांव काछवा और बड्ा गांव
मे् अंत्योिय फाउंडेशन द््ारा

स् था दप त
कौ श ल
दवकास के्द््ो्
का उद्घाटन

दकया। काछवा मे् दसलाई प््दशक््र
के्द्् तथा बड्ा गांव मे् कंप्यूटर
प््दशक््र के्द्् शुर् दकए गए है्। इन
के्द््ो् का उद््ेश्य ग््ामीर युवाओ्
और मदहलाओ् को कौशल
प््दशक््र िेकर रोिगार एवं
स्वरोिगार से िोड्ना है।

मनोहर लाल ने कहा दक वष्व
2010 म्े स्थादपत अंत्योिय
फाउंडेशन का उद््ेश्य समाि के
सबसे कमिोर और िर्रतमंि
पदरवारो् को आगे बढ्ाना है। उन्हो्ने
बताया दक फाउंडेशन द््ारा दकए
गए सवे्् मे् 1000 से अदधक ऐसे

युवाओ् और युवदतयो् की पहचान
की गई है, दिन्हे् कौशल प््दशक््र
और रोिगार की आवश्यकता है।
इसी के तहत पहले चरर मे् 15
गांवो् म्े प््दशक््र के्द्् शुर् दकए िा
रहे है्।

उन्हो्ने कहा दक प््त्येक क्ेद्् के
संचालन और दनगरानी के दलए

पांच सिस्यीय ‘पाञ््िन्य सदमदत’
गदठत की िाएगी। काछवा के्द्् म्े
िो दशफ्टो् मे् 60 बेदटयो् को
प््दशक््र दिया िाएगा। काय्वक््म म्े
दवधायक िगमोहन आनंि ने कहा
दक यह पहल ग््ामीर बेदटयो् को
आत्मदनभ्वर बनाने की दिशा मे्
महत्वपूर्व किम है। वही् दवधायक

रामकुमार कश्यप ने कहा दक
कंप्यूटर से्टर और लाइब््ेरी िैसी
सुदवधाओ् से ग््ामीर युवाओ् को
अपने क््ेत्् मे् ही बेहतर अवसर
दमले्गे।

अंत्योिय फाउंडेशन की ट््स्टी
ऐषरा कक्यार ने कहा दक
फाउंडेशन मदहलाओ्, युवाओ् और
िर्रतमंि पदरवारो् को सशक्त

बनाने के दलए दनरंतर काय्व कर रहा
है। इस अवसर पर डीसी डॉ. आनंि
कुमार शम्ाव, एसपी नरे्द् ्
दबिरादरया, दिला पदरषि
चेयरपस्वन प््वेश सोहन दसंह रारा,
नंिलाल पांचाल, कृष्र, धम्वपाल
कश्यप, गिे्द्् सलूिा, स्थानीय
सरपंच सुशीला िेवी सदहत बड्ी
संख्या मे् ग््ामीर मौिूि रहे।

करनाल। गांव काछवा और बड्ा गांव मे् कौशल जवकास क्ेद््ो् का उद्घाटन
करते के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल।

n पहले चरण मे्
15 गांवो् तक
पहुंचेगी पहल

कौशल ववकास से ग़़ामीण
आत़मविऱभर बिंेगे : मिोहर

काछवा मंे सिलाई
एवं बडंा गांव मंे

कंपंयूटर पंंसिकंंण
केंदंं का उदंघाटन 

एरआईआि अरभयान र्े बढ्-चढ्कि भाग ल्े 
करनाल। के्द््ीय ऊज्रा, आवरसन एवं शहरी मरमिे मंत््ी मनोहर िरि ने
कहर दक दनव्राचन आयोग द््ररर चिरयर जर रहर दवशेर गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अदभयरन मतिरतर सूची को शुद्् और पररिश््ी बनरने के
दिए है। इसकर उदे््श्य दकसी भी वैध मतिरतर कर नरम हररनर नही्, बक्लक
डुप्िीकेर और िोहरी वोरो् को समरप्त करनर है। िोक दनम्राण दवभरग
दवश््रम गृह मे् सेल्फ एनुमरेशन फॉम्ा भरने के बरि मीदडयर से बरतचीत
करते हुए उन्हो्ने कहर दक 15 जून से 14 जुिरई तक हदरयरणर मे् दवशेर
अदभयरन चिरयर जर रहर है। बीएिओ घर-घर जरकर एनुमरेशन फॉम्ा
दवतदरत कर रहे है् और मतिरतरओ् की जरनकररी पोर्ाि पर अपिोड
कर रहे है्।उन्हो्ने बतरयर दक करनरि दजिर 92 प््दतशत प््गदत के सरथ
प््िेश म्े बेहतर क्सथदत मे् है। उन्हो्ने मतिरतरओ् से अपीि की दक वे
अपने वोर की जरंच करे् तथर परत्् नरगदरक वोरर सूची मे् नरम अवश्य
जुड्वरएं। इस अवसर पर उपरयुक्त डॉ. आनंि कुमरर शम्रा, एसडीएम
िेवे्द्् शम्रा, भरजपर दजिरध्यक्् प््वीन िरठर और सरंसि प््दतदनदध कवी्द््
ररणर उपक्सथत रहे। ़  

हरिभूरि न्यूज् :इंद््ी                 

सूय्ाव रोशनी दलदमटेड व दिला
रेडक््ास सोसायटी के सहयोग से
रक्तिान दशदवर का आयोिन िेवी
मंदिर इंद््ी मे् दकया गया । इस दशदवर
के दलए 260 लोगो् ने रदिस्ट््ेशन
करवाया और 240 लोगो् ने स्वेच्छा
से रक्तिान दकया । कक्पना चावला
मेदडकल कॉलेि और सरकारी
अस्पताल करनाल के ब्लड बै्क की
टीमो् ने रक्त एकद््तत दकया ।

सूय्ाव रोशनी के वाइस पे््दसडे्ट
एच एल दतवारी ने रक्तिाताओ् का
उत्साह बढ्ाते हुए बताया दक रक्त
दकसी फैक्ट््ी मे् नही् बनाया िा
सकता ये दसफ्क एक मनुष्य ही िूसरे
को िे सकता है । उन्हो्ने  कहा दक

हमे दनयदमत रक्तिान िर्र करना
चादहए । रक्तिान से शरीर म्े कोई
कमिोरी नही् आती बस्कक दनयदमत
रक्तिाता को बहुत सी बीमादरयो् से
छुटकारा दमलता है। दशदवर के
संयोिक कदपल दकशोर ने बताया
दक थैलेदसदमया िैसी बीमारी से
बचने के दलये शािी से पहले हर
लडका एवं लडकी को अपना ब्लड
टेस्ट अवश्य कराना चादहए। सभी
रक्तिाताओ् को प््शंसा पत्् और

स्मृदत दचन्ह िेकर सम्मादनत भी
दकया गया। अगला रक्तिान दशदवर
5 िुलाई को अग््वाल धम्वशाला
कुर्क््ेत्् म्े लगाया िाएगा । रक्तिान
दशदवर के आयोिन म्े मंदिर सुधार
सभा के प््धान रमेश दसंगला, नरेश
गुप्ता, नवनीत कुमार, प््मोि, अमन,
दवदपन,गगन दसंगला, वैभव
दसंगला, दनदतन गांधी, दहमांशु
दिंिल, दहमांशु भादटया, प््िीप,
इंद््िीत, आदि का सहयोग रहा ।  

इंद््ी रे् लगे िक्ििान रशरवि रे
240 यूरनट िक्ि रकया एकर््ति

इंद््ी। रक्तदान जशजवर में रक्तदान करते युवा व उपस्सथत आयोिक।

n अगला रक्तदान जशजवर 5 िुलाई
को अग््वाल िम्यशाला  कुर्क््ेत्् मे्
लगाया िाएगा  

हरिभूरि न्यूज् :किनाल

12वे् अंतरराष््््ीय योग दिवस एवं
दवश्् संगीत दिवस के अवसर पर
गुर् नानक िेव दरसच्व फाउंडेशन एंड
वेलफेयर सोसाइटी तथा गुर् नानक
हॉस्सपटल के संयुक्त तत्वावधान मे्
गांव सालवान मे् दनशुक्क स्वास्थ्य
िागर्कता एवं िांच दशदवर
लगाया गया। दशदवर म्े 200 से
अदधक ग््ामीरो् और मरीिो् की
स्वास्थ्य िांच कर उन्हे्
दचदकत्सकीय परामश्व दिया गया।
प््दसद्् स््् ्ी रोग एवं आईवीएफ

दवशेषज्् डॉ. प््भिोत कौर ने कहा
दक संतुदलत िानपान, दनयदमत
योग, सकारात्मक सोच और
अनुशादसत दिनचय्ाव स्वसथ् िीवन
की आधारदशला ह्ै। वही् डॉ. हरिीप
दसंह ने पीठ िि्व और िोड्ो् की
समस्याओ् से बचाव के दलए

दनयदमत योग और व्यायाम को
िर्री बताया। इस अवसर पर
बलदिंिर दसंह, रोशन लाल,
गुरमत, गुरलीन, साक््ी, अिय,
मीना िेवी फौिी, सुभाष रारा,
सुदरंिर दसंह रारा और दबशम्बर दसंह
आदि ग््ामीर उपस्सथत रहे।

योग औि रंगीि रे स्वस्थ जीवन
का रंिेश, 200 लोगो् की हुई जांच
n सालवान म्े स्वास्थ्य िागर्कता

एवं िांच जशजवर आयोजित

n ब््ह्माकुमारीि सेवा के्द्् मे् हुआ
जवशेष काय्यक््म

प््िेशभि र्े युवा इकाइयो् के रवस््ाि का रकया ऐलान

िाजनीरिक भागीदािी बढ्ाएगा अग््वाल वैश्य सिाज
हरिभूरि न्यूज् :किनाल

अग््वाल वैश्य समाि हदरयारा की
युवा इकाई के नवदनयुक्त
पिादधकादरयो् का शपथ ग््हर
समारोह रदववार को सेक्टर-8 स्सथत
अग््सेन भवन मे् आयोदित दकया
गया। समारोह मे् मुख्य अदतदथ के
र्प मे् समाि के प््िेश अध्यक््
अशोक बुवानीवाला ने युवाओ् को
दनष््ा, ईमानिारी और समप्वर के
साथ समाि दहत म्े काय्व करने की
शपथ दिलाई।

अपने संबोधन मे् अशोक
बुवानीवाला ने कहा दक रािनीदत
केवल सत््ा प््ाप्त करने का माध्यम

नही्, बस्कक समाि की समस्याओ्
को समझकर उनके समाधान का
सशक्त मंच है। 

उन्हो्ने कहा दक दिस समाि
की रािनीदतक भागीिारी मिबूत

होती है, उसकी आवाि भी उतनी
ही प््भावी होती है। युवाओ् को
मतिान तक सीदमत न रहकर
संगठन दनम्ावर, सामादिक मुद््ो् पर
सद््कय भागीिारी और नेतृत्व की

दिम्मेिारी दनभानी चादहए। युवा
प््िेश महासदचव दवकास बंसल,
युवा प््भारी नविीप बंसल, सह
प््भारी हदरओम अग््वाल, प््िेश
अध्यक्् दहमांशु गोयल एवं

काय्वकारी अध्यक्् मयंक गग्व ने कहा
दक युवा इकाई का दवस््ार युद््स््र
पर दकया िा रहा है। िक्ि ही प््िेश
के सभी दिलो् और 90 दवधानसभा
क््ेत््ो् म्े युवा इकाइयो् का गठन कर
संगठन को और मिबूत दकया
िाएगा।
ये िहे रौजूि
इस अवसर पर प््िेश उपाध्यक््
प््िीप अग््वाल, प््िेश सदचव पंकि
दमत््ल, दिला अध्यक्् दवकास
अग््वाल, गौरव दमत््ल, अदमत गग्व,
डॉ. रािेश गुप्ता, आशीष दमत््ल,
मुकेश दसंगला, रदव गग्व मोनू,
दनदिल बंसल, युगल गुप्ता,
आकाश चाचार, रोदहत दसंगला,
श््ीकांत बंसल सदहत अनेक
पिादधकारी मौिूि रहे।  

n अग््वाल वैश्य समाि के युवा
पदाजिकाजरयो् ने ली शपथ 

करनाल।
अग््सेन भवन म्े
आयोजित शपथ
ग््हण समारोह
मे् युवा शपथ

लेते हुए।

योग रशरवि र्े रैकि्ो्
लोगो् ने रलया भाग

तरावड़ी। अंतरराष््््ीय योग दिवस
के उपलक्््य म्े मेरा दमशन स्वस्थ
भारत एवं भारत दवकास पदरषि के
संयुक्त तत्वावधान मे् इको दसटी
पाक्क, तरावड्ी म्े आयोदित तीन
दिवसीय दवशेष योग दशदवर के िूसरे
दिन का आयोिन उत्साहपूव्वक
सम्पन्न हुआ। दशदवर के िूसरे दिन
मुख्य अदतदथ के र्प मे् श््ी हंस
राइस दमल के एमडी प््िीप गुप्ता
काय्वक््म मे् पहंुचे। उनके साथ नगर
पादलका अध्यक्् वीरे्द्् बंसल, िीवी
राइस दमल के दवदनत बंसल,
समािसेवी नरेश अरोड्ा भी दवशेष
र्प से उपस्सथत रहे। अदतदथयो् का
आयोिको् द््ारा स्वागत दकया गया
और उन्हो्ने योग के महत्व पर
प््काश डाला। इस अवसर पर
करनाल से पधारे योग दवशेषज्् डॉ.
दमत््ल ने प््दतभादगयो् को योग के
बारे मे् दवस््ृत माग्विश्वन दिया तथा
योगाभ्यास के महत्वपूर्व सूत्् बताए।
दनयदमत योग करने से शरीर स्वस्थ
और मन प््सन्न रहता है। 

न्यूज िायिी
कर्मचारियो् ने अपनाया स्वास्थ्य रंत््

करनाल। अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर दिबर््ी शूज और दिबर््ी योग क्ेद्् के
संयुक्त तत्वरवधरन म्े से्ट््ि हरउस, रेिवे रोड पदरसर मे् ‘करे् योग, रहे् दनरोग’
करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर। करय्ाक््म कर शुभररंभ दिबर््ी के सीईओ
रमन बंसि और योग प््दशक््क सतीश गोयि ने िीप प््ज्््वदित कर दकयर।
इस अवसर पर रमन बंसि ने कहर दक योग व्यक्कत की करय्ाक््मतर बढ्रने के
सरथ उसे तनरव और अवसरि से िूर रखने म्े मिि करतर है। उन्हो्ने बतरयर
दक दपछिे तीन वर््ो् से सतीश गोयि के मरग्ािश्ान मे् योग क्ेद्् संचरदित दकयर
जर रहर है और बड्ी संख्यर मे् कम्ाचररी इससे जुड्े हुए है्। योग प््दशक््क एवं
समरजसेवी सतीश गोयि ने कहर दक स्वस्थ जीवन के दिए योग सबसे सरि
और प््भरवी उपरय है। वे 66 वर््ो ्से दिबर््ी पदरवरर से जुड्े है् और कम्ाचरदरयो्
को स्वस्थ रखने के उद््ेश्य से योग क्ेद्् की शुर्आत की गई थी। करय्ाक््म मे्
संिीप गोयि, बीरपरि दसंह दतनगुदरयर, ररमनरथ वम्रा, नर्ेद्् ररणर, ररजीव
अरोड्र, जसवंत ररय, संजय भररद््रज, ररजीव ठरकुर, ररजेश धसीमरन, संजीव
िरस, मनोहर िीपक, सुरे्द्् ररणर और अन्य कम्ाचररी उपक्सथत रहे।
योग हरािी प््ाचीन पद््रि : िारकुराि कश्यप

इंद््ी। अनरज मंडी इंद््ी मे् अंतरररष््््ीय योग दिवस के अवसर पर उपमंडि
स््रीय करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर। करय्ाक््म मे् दवधरयक एवं गवन्ामे्र
चीफ क्वहप ररमकुमरर कश्यप ने बतौर मुख्य अदतदथ दशरकत की। इस मौके पर
दवधरयक ररमकुमरर कश्यप ने उपक्सथत प््दतभरदगयो् को अंतर्राष््््ीय योग दिवस
की बधरई िी्। उन्हो्ने कहर दक प््धरनमंत््ी नर्ेद्् मोिी के मरग्ािश्ान म्े 21 जून
2015 को पहिर अंतर्राष््््ीय योग दिवस आयोदजत दकयर गयर थर और तब से हर
वर्ा 21 जून को इसे पूरे दवश्् मे् मनरयर जरतर है। उन्हो्ने कहर दक मनुष्य को
स्वस्थ रहने के दिए योग को अपने जीवन मे् अपनरनर होगर। योग हमररी
प््रचीन पद््दत है और इसके मरध्यम से हम अपने शरीर को गंभीर बीमरदरयो् से
बचर सकते है्। इस अवसर पर एसडीएम डॉ. रमन गुप्तर, डीएसपी सतीश
गौतम, खडं दशक््र अदधकररी गुरनरम दसंह, ररकेश परि, धम्ावीर, कमिेश,
मरद्किर कमेरी चेयरमैन मदहन्द्् पंजोखरर, दवजय कश्यप, जयप््करश बंसि,
अनुररग वम्रा, संजय दमत््ि, धम्ावीर आय्ा, मरस्रर बिररज व रघुवीर बतरन
सदहत दवदभन्न दवभरगो् के अदधकररी एवं कम्ाचररी मौजूि रहे।
खेल नर्मिी रे् 60 रखलार्ियो् को रकया रम्रारनि

इंद््ी। अंतरररष््््ीय योग दिवस के अवसर पर गरंव फरदजिपुर क्सथत श््ी
हनुमरन अखरडे् मे् आयोदजत करय्ाक््म मे् शहीि उधम दसंह सदमदत व करंबोज
आवरज मंच द््ररर खेि नस्ारी से जुड्े करीब 60 दखिरदडय़ो् को सम्मरदनत कर
उनकर उत्सरहवध्ान दकयर गयर। करय्ाक््म मे् शहीि उधम दसंह सदमदत के
अध्यक्् मेहर दसंह दनम्ाि और करंबोज आवरज मंच के अध्यक्् प््िीप करंबोज
ने दखिरदडय़ो् को पुरस्करर दवतदरत दकए। इस अवसर पर दखिरदडय़ो् ने कुश्ती,
िौड्, िॉन्ग जंप, हरई जंप और योगर सदहत दवदभन्न खेिो् मे् अपनी प््दतभर कर
प््िश्ान दकयर। शहीि उधम दसंह सदमदत के अध्यक्् मेहर दसंह ने कहर दक खेि
बच््ो् म्े अनुशरसन, एकतर और आगे बढऩे की पे््रणर पैिर करते है्। उन्हो्ने
कहर दक पुरस्करर दखिरदडय़ो् को बेहतर प््िश्ान के दिए प््ेदरत करते है् ।
करंबोज आवरज मंच के अध्यक्् प््िीप करंबोज ने कहर दक बच््ो् को आगे बढ्रने
और उनकी प््दतभर को दनखररने से जो संतोर दमितर है, वह दकसी बड्े
पुरस्करर से कम नही् है। उन्हो्ने कहर दक समरज सेवर के ऐसे करय्ा भदवष्य के
दखिरदडय़ो् को नई दिशर िेते है्। इस िौररन दवदभन्न आयु वग्ा की िौड्
प््दतयोदगतरओ् मे् तनमय करंबोज, तनीक््, अनवी, र्द््, आय्ान, पूव््ी, करद्ताक,
दहरि और सुप््ीत को सम्मरदनत दकयर गयर। वही् दवदभन्न आयु वग्ा कुश्ती म्े
िेवरंग, किक््, तनीश, िक्््य व वरिरन तथर योगर मे् अच्ानर और सोदनयर को
पुरस्करर प््िरन दकए गए। इस मौके पर कोच सोहन िरि, ररजपरि और
कंवरिरि फौजी को भी दवशेर सम्मरन दियर गयर। इस अवसर पर बिबीर
दसंह करंबोज, िेशररज करंबोज, बदिंद्् करंबोज, ररजपरि, सरपंच प््दतदनदध
प््िीप करंबोज, िेवेन्द्् करंबोज, दशव कुमरर व कृष्ण िरि आदि मौजूि रहे् ।
योग स्वस्थ जीवन का रशक्ि राध्यर : रीनू शर्ाम

करनाल। कुमररी दवद््रवती आनंि डीएवी मदहिर महरदवद््रिय मे् अंतर्राष््््ीय
योग दिवस के अवसर पर योग क्िब, शररीदरक दशक््र दवभरग, स्पोर्स्ा क्िब,
यूथ रेडक््ॉस, एनएसएस तथर एनसीसी इकरइयो् के संयुक्त तत्वरवधरन म्े
करय्ाक््म आयोदजत दकयर गयर। महरदवद््रिय की प््रचरय्रा मीनू शम्रा ने कहर दक
योग शररीदरक, मरनदसक और भरवनरत्मक स्वरस्थ्य कर सशक्त मरध्यम है।
दवद््रद्थायो् को इसे अपनी िैदनक दिनचय्रा कर दहस्सर बनरनर चरदहए। उन्हो्ने
कहर दक योग स्वस्थ जीवनशैिी के सरथ-सरथ व्यक्कतत्व के समग्् दवकरस म्े
भी महत्वपूण्ा भूदमकर दनभरतर है। इस अवसर पर शररीदरक दशक््र दवभरगरध्यक््
एवं योग क्िब संयोदजकर डॉ. सुमन, डॉ. सीमर ररनी तथर डॉ. नीिम मौजूि रही्।
िाजकीय रेरिकल कॉलेज रे् योग रिवर रनाया
करनाल। कल्पनर चरविर ररजकीय मेदडकि कॉिेज एवं अस्पतरि पदरसर म्े
भी अंतर्राष््््ीय योग दिवस उत्सरहपूव्ाक मनरयर गयर। दनिेशक डॉ. महे्द्् कुमरर
गग्ा, डॉ. पे््रणर अग््वरि, डॉ. संिीप दगरी, दवक््रंत चौहरन सदहत दचदकत्सको्,
कम्ाचरदरयो् और दवद््रद्थायो् ने सरमूदहक योगरभ्यरस दकयर। योग सत्् कर संचरिन
अंदगरर गुर्कुि संस्थरन की संस्थरदपकर एवं दनि््ेदशकर डॉ. िीदपकर ने दकयर।
करय्ाक््म मे् आसन, प््रणरयरम और ध्यरन कर अभ्यरस कररयर गयर।
21 रिवरीय योग प््रशक््ण रशरवि का ररापन

करनाल। दजिर करररगरर करनरि म्े भी अंतर्राष््््ीय योग दिवस दवशेर उत्सरह
के सरथ मनरयर गयर। दजिर करररगरर और आयुर दवभरग के संयुक्त तत्वरवधरन
मे् 21 दिवसीय योग प््दशक््ण दशदवर कर समरपन हुआ। अंदतम दिन िगभग
1500 बंदियो् ने सरमूदहक र्प से अंतरररष््््ीय योग प््ोरोकॉि के तहत
योगरभ्यरस दकयर। जेि अधीक््क िखबीर दसंह बररड् के मरग्ािश्ान मे् आयोदजत
करय्ाक््म मे् आयुर दवभरग के योग दवशेरज्् डॉ. अदमत पुंज, योग प््दशक््क मुन्नर
कुमरर और श््ीमती करंतर ने बंदियो् को योग कर प््दशक््ण दियर। 



खबर संकंंेप
वृिंावन टंसंटं क ेपिादधकादरयों
न ेदकया योगाभंयास
पानीपत। नरला स्र्ीय नवश्् योग
नदवस काय्जक्म् मे ्वंृदावन ट्स्ि् के
पदानधकानरयो ्एव ंट्ल्स्ियो् ने
उतस्ाहपवू्जक भाग नलया। नशवारी
सि्नेडयम मे ्आयोनरत काय्जक्म् मे्
महासनचव हरीश बसंल, संरय
शालवाले, बलदेव गांधी और रोग्ेद््
कुडं ूसनहत अन्य पदानधकारी
उपलस्थत रह।े सभी न ेयोग को
सव्सथ् एव ंसतंनुलत रीवन का
आधार बताते हएु ननयनमत योग
अपनान ेका आह््ान नकया।
समझौता लाग ूनिीं िुआ
तो दिर िोगा आिंोलन  
पानीपत। ग््ामीण सफाई कम्जचारी
यनूनयन हनरयाणा की सनौली बल्ॉक
सभा मे ्सीि ूराजय् सनचव सनुील
दत्,् नरला प्ध्ान सुटत्ान नसहं और
कोषाधय्क् ्कवंरपाल नसहं न ेसरकार
स े29 मई 2026 क ेसमझौत ेको
तरुतं लाग ूकरन ेकी मागं की।
वतत्ाओ ्न ेचतेावनी दी नक समझौते
का नोनिनफकशेन रारी नही ्होने पर
दोबारा आदंोलन शुर ्नकया राएगा।
समम्लेन मे ्सदंीप को प््धान,
रयकवुार को सनचव, रोहतास को
उपप्ध्ान, मूनत्ज को सह सनचव और
सनुमत को कोषाधय्क्् चनुा गया।
चलुकाना मे ंमनाया
अतंरराषंंंंीय योग दिवस
पानीपत। रारकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय चलुकाना मे्
अतंरराष््््ीय योग नदवस उतस्ाहपवू्जक
मनाया गया। प््ाचाय्ज दवेेद्् ्नसहं राठी
न ेयोग को शरीर, मन और आतम्ा
का नवज््ान बताया। योग प्न्शक्क्
शभुम और सरंय गपुत्ा ने
नवद््ानथ्जयो ्व सि्ाफ को ताि्ासन,
वकृ््ासन, भरुगंासन तथा अनलुोम-
नवलोम का अभय्ास कराया।
काय्जक्म् का समापन प्न्तनदन 30
नमनि योग करन ेक ेसकंटप् के साथ
हआु।
सनौली मे ंअतंरराषंंंंीय
योग दिवस कायंजकंमं  
पानीपत। अतंरा्जष््््ीय योग नदवस के
अवसर पर बल्ॉक स्र्ीय योग
काय्जक्म् का आयोरन रारकीय
वनरष् ्माधय्नमक नवद््ालय सनौली
खदु्ज मे ्नकया गया। काय्जक्म् मे ्बि्ी
सखंय्ा मे ्नवद््ानथ्जयो,् अध्यापको ्एवं
क््ते् ्क ेगणमानय् लोगो ्ने भाग लेकर
योगाभय्ास नकया। काय्जक्म् क ेमखुय्
अनतनथ रनव सनैी चयेरमनै फॉरेसि्
नवभाग तथा नवनशष् ्अनतनथ नशखा
पाचंाल नरला पाष्जद रहे। इस
अवसर पर बीडीपीओ शलत्त नसंह,
डॉ.दीपक सनैी, नवनपन पाचंाल
नरला पाष्जद प्न्तनननध, संरय तय्ागी
सरपचं तथा रामननवास कौनशक
सीएम नवडंो एनमन्ेि पस्जन भी
उपलस्थत रह।े वतत्ाओ ्ने योग को
सव्सथ् रीवन का आधार बतात ेहुए
सभी स ेननयनमत योगाभय्ास
अपनान ेका आह््ान नकया। 

रोितक, सोमवार 22 जून 2026
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अंतििाष््््ीय याेग रिवस: रिवाजी स्टेरियि िे् उिड्ा जनसैलाब, निा िुक्त हरियाणा का रलया संकल्प

योग ने पूरी दुननया को भारत की प््ाचीन
संस्कृनत से पनरनचत कराया : हरनिंद््

हरिभरूि न्यजू:पानीपत  

हनरयाणा योग आयोग एवं आयषु
नवभाग के संयतुत् तत्वावधान म्े
अतंरराष््््ीय योग नदवस 2026 का
नरला स््रीय समारोह आर नशवारी
सि्नेडयम मे ्उतस्ाह और उटल्ास के
साथ आयोनरत नकया गया। सव्सथ्
वृद््ावस्था के नलए योग तथा
योगयतुत्, नशा मुतत् हनरयाणा थीम
पर आयोनरत काय्जक्म् मे ्हरारो ्योग
साधको्, नवद््ान्थजयो्, नशक््को्,
नखलान्ियो् और सामानरक
ससंथ्ाओ् क ेप्न्तनननधयो् न ेसामूनहक
योगाभ्यास नकया। काय्जक्म् क ेमखुय्
अनतनथ हनरयाणा नवधानसभा के

स्पीकर हरनवंद्् कट्याण ने दीप
प्ज्््व्नलत कर काय्जक्म् का शुभारभं
नकया। उनह्ोन् ेकहा नक योग केवल
वय्ायाम नही्, बलट्क रीवन रीन ेकी
उतक्षृ् ्पद्न्त ह।ै नरसन ेपरूी दनुनया
को भारत की प््ाचीन संसक्नृतए ज््ान
और रीवन दश्जन स ेपनरनचत कराया

है ।

उनह्ोन् ेकहा नक प्ध्ानमंत््ी नर्ेद् ्मोदी
क ेप्य्ासो ्स ेयोग को वनै््शक पहचान
नमली और आर नवश््भर म्े
अतंर्ाजष््््ीय योग नदवस मनाया रा रहा
ह।ै नरला प्श्ासन योग एवं नशा

मलुत्त क ेप्न्त रनरागरक्ता बढ्ाने
क े नलए ननरतंर प्य्ासरत ह।ै इस
अवसर पर हरनवंद्् कट्याण ने
उपलस्थत लोगो ् को नशा मलुत्त की
शपथ नदलाई तथा योग क े प्च्ार-

प्स्ार मे ् योगदान दने े वाले 15 योग
साधको् एवं नवशषेज््ो ्को सम्माननत
नकया। काय्जक्म् मे ्मयेर कोमल सनैी,
नशक््ा मतं््ी प्न्तनननध हरपाल ढांडा,
पुनलस अधीक््क भूपे्द्् नसंह,

अनतनरतत् ननगम आयतुत् नववके
चौधरी, एसडीएम मनदीप कुमार,
सि्िे ऑनफसर प््तीक हडु््ा, सीईओ
डॉ.नकरण, नगराधीश िीन ूपोसवाल,
नरला आयुव््नेदक अनधकारी डॉ.रार
कपूर, नरला काय्जक्म् प््बधंक
महीपाल बसंल, डीआईपीआरओ
डॉ.सुनील बसताि्ा, डीईओ राकशे

बरूा, डीएसपी ट््नैफक सरुशे सैनी,
नरला योग कोऑन्डिनिेर डॉ.योगशे,
नरला योग नवशषेज् ् नीनलमा
रारपाल, सीननयर कोच अनरु
रागलान, रगबीर मनलक, महीपाल,
सषुमा, एकता, एडवोकेि सदंीप
नरदंल तथा कषृण् आय्ज सनहत अनके
गणमानय् नागनरक उपलस्थत रह।े

पानीपत। दजला संंरीय योग कायंिकंंम में मुखंयादतदथ संपीकर िरदवंदंं कलंयाण का
संवागत करते पंंिासदनक अदधकारी। फोटो: हरिभूरि पानीपत। समालखा में योग करते दवधायक मन मोिन भडंाना व अनंय । फोटो: हरिभूरि

पानीपत। दिवाजी संटेदिम मंे योग करते िरदवंदंं कलंयाण व अनंय।

समालखा। अंतरंायषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर आज समालखा मंे एक
िवंय योग कायंयकंंम का आयोजन दकया गया। मुखंय अदतदथ समालखा
दवधायक मनमोहन िडंाना रहे। कायंयकंंम में पंंशासदनक अदधकादरयोंए
दवदिनंन वाडंंों के पािंयिोंए संथानीय संकूलों के बचंंों और बडंी संखंया में आम
नागदरकों ने दहसंसा लेकर सामूदहक योग अभंयास दकया। दवधायक मनमोहन
िडंाना ने योग के महतंव पर जोर िेते हुए कहा दक दनयदमत योग करने से न
केवल हमारा शरीर दफट रहता है बकंलक यह मानदसक और आकंतमक शांदत
िी पंंिान करता है। वहीं कायंयकंंम में कचंंे केले बांटे जाने से लोगों में
पंंशासन के पंंदत नाराजगी िेखी गई।

समालखा में विधायक मनमोहन
भडंाना ने दी योग की पेंंरणापानीपत। अतंरराषंंंंीय योग दिवस-2026 पर हदरयाणा योग आयोग एव ंआयिु दविाग, हदरयाणा क ेसयंकुतं ततंवावधान

मे ंदजलेिर मे ंिवंय योग कायंयकंमंो ंका आयोजन दकया गया। इस विंय की थीम ‘सवंसथं वदृंंावसथंा क ेदलए योग’ तथा
‘योग यकुतं, नशा मकुतं हदरयाणा’ रही। दजला संरं से लकेर बलंॉक संरं तक आयोदजत कायंयकंमंो ंमे ंहजारो ंलोगों ने
उतसंाहपवूंयक िाग लकेर योग को अपन ेिदैनक जीवन का दहससंा बनान ेका सकंलपं दलया। दजला संरंीय मखुयं
कायंयकंमं दशवाजी सटंदेडयम पानीपत मे ंआयोदजत दकया गया, दजसमे ंहदरयाणा दवधानसिा क ेसपंीकर हरदवदंं ंकलयंाण
मखुयं अदतदथ क ेरपं मे ंउपकंसथत रह।े कायंयकंमं मे ंलगिग 4,500 पंदंतिादगयों न ेसामदूहक योगाभयंास कर सवंसथं
जीवन का सिंशे दिया। वही ंसमालखा अनाज मडंी मंे आयोदजत कायंयकंमं मे ंिी बडंी संखयंा मे ंलोगों न ेिाग दलया।
दजले क ेदवदिननं बलंॉकों एव ंससंथंानों मे ंिी योग दिवस को लकेर दवशिे आयोजन दकए गए। बापौली, मतलौडा,
समालखा तथा अनयं कंंतेंंो ंमे ंआयोदजत कायंयकंमंो ंमे ंजनपंदंतदनदधयों, सामादजक सगंठनों, दशकंणं ससंथंानों और आम
नागदरकों न ेबढ-ंचढक़र िाग दलया। दवदिननं संथानों पर वन दवकास दनगम क ेचयेरमनै रदव सनैी, पंिंिूण दनयतंंणं
बोडंय क ेचेयरमनै आर.पी. दसंह, दवधायक दनदखल मिान सदहत कई गणमानयं वयंककंतयों न ेयोग क ेमहतंव पर पंकंाश
डाला। दजला एव ंसतं ंनयंायालय पानीपत तथा उपमडंल समालखा मे ंिी योग दशदवरों का आयोजन दकया गया, जहां
नयंादयक अदधकादरयो,ं कमंयचादरयों और आम नागदरको ंन ेयोगाभयंास दकया। इसक ेअदतदरकतं आटंय ऑफ दलदवंग,
पतजंदल योग सदमदत, वयंायामशालाओ ंतथा दवदिननं सामादजक ससंथंाओ ंदंंारा दजल ेक ेसिी बलंॉकों मे ंयोग सतंं
आयोदजत दकए गए। डीसी डॉ.हरीश कमुार वदशषं ंन ेकहा दक योग कवेल शारीदरक वयंायाम नही ंबकलंक संवसथं और
सतंदुलत जीवन जीन ेकी एक समगं ंपदंदंत ह।ै अतंरांयषंंंंीय योग दिवस पर दजलिेर मे ंआयोदजत कायंयकंमंो ंमें
अनमुादनत रपं स े20 हजार स ेअदधक लोगों की सहिादगता रही।

योगमय िुआ पानीपत : 20 िजार से अदधक ने दकया अभंयास

योग को िदैनक जीवन
का दिससंा बनाना चादिए

हरदवदंं ंकलयंाण ने अपन ेअनिुव
साझा करत ेहएु बताया दक गिंीर
चोट क ेबाि दनयदमत योगाभयंास ने
उनहंे ंसवंसथं जीवन की ओर लौटने
मे ंमिि की। उनहंोनं ेयवुाओ ंका
आहंंान करते हएु कहा दक दवकदसत
िारत 2047 क ेदनमांयण मे ंसिी को
अपनी िूदमका दनिानी होगी तथा
योग को िदैनक जीवन का दहससंा
बनाना चादहए। वही ंअदतदरकंत
उपायकुतं अदंकत चौकसे न ेमखुयं
अदतदथ का सवंागत करते हएु कहा
दक योग जीवन मे ंसतंलुन,
अनशुासन और सकारातमंक ऊजांय
का सचंार करता है। उनंहोनं ेकहा दक
सवंसथं नागदरक ही सवंसथं समाज
और सशकतं राषंंं ंकी नीवं है।ं 

विधानसभा स्पीकर
हरविंद्् कल्याण ने
दीप प््ज्््िवित कर

काय्यक््म का
शुभारंभ वकया
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बाबा लाठे वाले की पावन नगरी
नौट्था पानीपत म्े भारपा प््देश
अध्यक्् डा.अच्जना गुप्ता के स्वागत
के नलए 36 नबरादरी द््ारा स्वागत
एवं अनभनंदन समारोह का
आयोरन नकया गया। समारोह म्े
क््ेत् ् के गणमान्य नागनरको्,
सामानरक संगठनो् के प््नतनननधयो्,
मनहलाओ्, युवाओ् और बि्ी संख्या
मे् ग््ामीणो् ने पुष्प वष्ाज और फूल
मालाओ् से डा.अच्जना गुप्ता का
भव्य स्वागत एवं अनभनंदन नकया।
भारपा प््देश अध्यक्् डा.अच्जना

गुप्ता ने कहा नक नौट्था की धरती
पर नमला स्नेह और सम्मान उनके
नलए अनवस्मरणीय है। उन्हो्ने कहा
नक 36 नबरादरी का भाईचारा,
आपसी सौहाद्ज समार की सबसे
बि्ी ताकत है। रब समार एकरुि
होकर आगे बढ्ता है तो नवकास
और प््गनत के नए रास््े स्वत:

खुलते है्। डा.अच्जना गुप्ता ने कहा
नक समार की सेवा और उसकी
उन्ननत के नलए म्ै हमेशा आपके
साथ कंधे से कंधा नमलाकर खि्ी
हूं। उन्हो्ने कहा नक आप सभी का
सहयोग और नवश््ास मुझे ननरंतर
रनसेवा के नलए प््ेनरत करता
रहेगा। भारपा प््देश अध्यक््

डा.अच्जना गुप्ता ने कहा नक भारपा
सामानरक समरसता, समान
अवसर और सव्ाा्गीण नवकास के
नसद््ांतो् पर काय्ज कर रही है। उन्हो्ने
कहा नक समार के सभी वग््ो् को
साथ लेकर चलना ही भारपा की
काय्जशैली है और सामानरक सौहाद्ज
तथा भाईचारे को मरबूत करना
संगठन की प््ाथनमकता है। वही्
डॉ.अच्जना गुप्ता ने समारोह के
सफल आयोरन के नलए समुद््
रागलान और समस्् ग््ामवानसयो्
का आभार व्यत्त नकया। डा.गुप्ता ने
कहा नक नौट्था के लोगो् ने नरस
आत्मीयता और प््ेम के साथ उनका
स्वागत नकया है वह उनके नलए
अमूट्य है। इस अवसर पर नरला
पनरषद की अध्यक्् ज्योनत शम्ाज,
रगबीर आय्ज व रयदेव नौट्था
आनद मौरूद रहे।

भाईचारा समाज की सबसे बडंी ताकत : रा.अचंजना

पानीपत। नौलंथा में संवागत समारोि में मंचासीन िा.अचंिना गुपंता व अनंय ।

n नौल्था के लोगो् न ेजो स्वागत
रकया है वह अिलूय् ह ै: डा. गपुत्ा
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पतंरनल मनहला सनमनत द््ारा हुडा
सेत्िर.11 ल्सथत पाक्क मे् 12वां
अंतर्ाजष् ्् ्ीय योग नदवस मनाया
गया। काय् जक् ्म का शुभारंभ
दीनपका नसंगला ने मंत् ्ोच््ारण के
साथ कराया। मनहला नरला प् ्भारी
प् ्ेम चावला ने नवनभन्न योगासन
करवाए और उनके लाभ बताए।

रबनक रारेश आहूरा ने प् ्ाणायाम
का अभ्यास कराया। महामंत् ्ी
नीलम वधवा ने स्वस्थ रीवन के
नलए योग नवषय पर नवचार रखे।
ऋचा खुराना और प््ेम चावला ने
अनतनथयो् का स्वागत नकया तथा
नव.ननन्मजत योग नशन् ्ककाओ् को

प् ्माण पत् ्  नवतनरत नकए।
काय्जक््म मे् अनु किानरया, रेणु
आय्ज, स्नेहलता, सुदेश खुराना,
शबनम वम्ाज, हनरओम तायल,
डॉ.प् ्ेमानंद और नसयाराम गुप्ता
सनहत अनेक गणमान्य व्यल्तत
उपल्सथत रहे।

पतंजदल मदिला सदमदत ने उतंसाि
से मनाया अंतरराषंंंंीय योग दिवस

पानीपत। पतंजदल मदिला सदमदत की सदसंय योग दिदवर मंे िादमल िोते िुए।

n िहाितं््ी नीलि वधवा न ेस्वस्थ
जीवन के रलए योग रवषय पि
रवचाि िखे

हरिभरूि नय्जू:पानीपत 

एसडी पीरी कॉलेर मे् 12वे्
अंतर्ाजष््््ीय योग नदवस पर एनसीसी
कैडेट्स, नखलानडय़ो् और
नवद््ान्थजयो् ने सामूनहक योगाभ्यास
नकया। काय्जक््म मे् 100 से अनधक
प््नतभानगयो् ने नहस्सा नलया। प््ाचाय्ज
डॉ.अनुपम अरोि्ा ने कहा नक

स्वस्थ उम्् बढऩे के नलए योग आर
का वैन््शक संदेश है, रो लोगो् को
सन््कय और रोगमुत्त रीवन की
प््ेरणा देता है। एनसीसी प््भारी
लेल्टिने्ि डॉ.बलनरंदर नसंह ने
बताया नक कैडेट्स नपिले 15 नदनो्

से ननयनमत अभ्यास कर रहे थे।
काय्जक््म मे् ताि्ासन, वकृ््ासन, सूय्ज
नमस्कार सनहत नवनभन्न योगासन
और प््ाणायाम कराए गए तथा
प््नतभानगयो् ने नफि इंनडया का
संकट्प नलया।

एसरी कॉलेज मंे एनसीसी कैरेटंस
और दवदंंादंथजयों ने दकया योग

पानीपत। एसिी कालेज में योग करते दवदंंाथंंी । फोटो: हरिभूरि

n िहािंत््ी नीलि वधवा ने सव्सथ्
जीवन के रलए योग रवषय पि
रवचाि िखे

नंयूज रायरी

पानीपत। योग कराते िुए बीके अंजना। फोटो: हरिभूरि

बंंहंमाकुमारीज ने सर छोटूराम पाकंक में कराया योग
पानीपत। अंतरंायषंंंंीय योग दिवस पर सेकंटर.25 कंसथत सर छोटूराम पाकंक में
पंंजादपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय दवशंं दवदंंालय दंंारा िवंय योग कायंयकंंम
आयोदजत दकया गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता बीके अंजना बहन ने की। मुखंय
अदतदथ डॉ.िवानी शंकर और डॉ.मेघा शमंाय रहे। जबदक सुनील िुकर दवशेि
अदतदथ के रंप में उपकंसथत हुए। योग पंंदशकंंक सुनील बतंंा ने दवदिनंन
योगासन और उनके लाि बताए। कायंयकंंम के अंत में मानदसक योग और
धंयान का अभंयास कराया गया तथा अदतदथयों को पौधे िेंट कर समंमादनत
दकया गया।

पानीपत। दिवाजी संटेदिम में योग करते साधक। फोटो: हरिभूरि

दजला नंयायालय व समालखा में गूंजा योग का संिेश
पानीपत।अंतरंायषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर दजला नंयायालय पदरसर
पानीपत तथा उपमंडल समालखा में योग कायंयकंंम का आयोजन उतंसाहपूवंयक
दकया गया। दजला नंयायालय, पानीपत में आयोदजत कायंयकंंम में योगेश चौधरी
अदतदरकंत दजला एवं सतंं नंयायाधीश पानीपत, महेनंदंं दसंह मुखंय नंयादयक
िणंडादधकारी पानीपत, पुनीत दलमंबा पीएमजेजेबी पानीपत तथा अदखल गगंय
नंयादयक िणंडादधकारी (जूदनयर दडवीजन) पानीपत की उपकंसथदत रही। वहीं
उपमंडल समालखा में आयोदजत योग कायंयकंंम में संजय नंयादयक
िणंडादधकारी (सीदनयर दडवीजन) समालखा उपकंसथत रहे। कायंयकंंम में आयुि
दविाग के योग पंंदशकंंक दिनेश एवं संजय ने पंंदतिादगयों को दवदिनंन
योगासन, पंंाणायाम एवं धंयान का अभंयास करवाया तथा योग के शारीदरक एवं
मानदसक संवासंथंय पर पडऩे वाले सकारातंमक पंंिावों के बारे में जानकारी िी।
योग दिवस कायंयकंंम में कुल 160 पंंदतिादगयो ंने िाग दलया।

सनातन पंंिरी संसंथान में मनाया योग दिवस
पानीपत। नूरवाला कंसथत एवी संकूल में सनातन पंंहरी संसंथान वेि मंदिर दंंारा
अंतरंायषंंंंीय योग दिवस पर िवंय कायंयकंंम आयोदजत दकया गया। कायंयकंंम की
शुरंआत योगाभंयास से हुई। दजसमें बडंी संखंया में लोगों ने िाग दलया। इसके
बाि यजंं एवं सतंसंग का आयोजन दकया गया। कायंयकंंम के मुखंय यजमान
सतपाल अरोडंा और गीता अरोडंा रहे। मुखंय अदतदथ के रंप में पािंयि काजल
शमंाय एवं अदनल शमंाय उपकंसथत रहे। जबदक शहीि अदििेक बजरंगी के माता-
दपता राजो िेवी और सतपाल चौहान दवदशषंं अदतदथ रहे। आचायंय राम दनवास के
दनिंंेशन में आयोदजत कायंयकंंम का समापन ऋदि लंगर के साथ हुआ। इस
अवसर पर दशकंंादवि मधु शासंंंंी ने सिी का आिार वंयकंत दकया।

पानीपत। दवदंंादंथियों को योग कराते योग दिकंंक । फोटो: हरिभूरि

वारंज.9 में दशदवर
लगाकर दकया योग 

पानीपत। नवश्् योग नदवस के
अवसर पर वाड्ज.9 म्े योग काय्जक््म
का आयोरन नकया गया। नरसमे्
क््ेत् ् के गणमान्य नागनरको् एवं
सामानरक काय्जकत्ाजओ् ने भाग
नलया। काय्जक््म म्े योग प््नशक््को्
सुनीता और डॉली के माग्जदश्जन मे्
योगासन एवं प््ाणायाम का अभ्यास
कराया गया। इस अवसर पर पाष्जद
वाड्ज 9 नवल नरंदल, पाष्जद रॉकी
गहलोत, नहमांशु किानरया मंडल
अध्यक््, दश्जन लाल वधवा, प््ाण
रत्नाकर, रमेश कपूर, वीरेन्द् ्
नसंगला, रमेश बरार, नवीन
वम्ाज, अशोक चावला, नेहा
नसंगला प् ्े नसडे्ि लाइंस त्लब,
नकरण नरंदल, शानलनी, नीनतका
व गया प््साद सनहत अनेक लोगो्
ने भाग नलया।
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देवी मंनदर प््ांगण मे् नपिले 10 वष््ो्
से मनहलाओ् के नलए ननयनमत योग
कक््ाएं संचानलत की रा रही ह्ै।
योग प््नशक््क कुसुम, ज्योनत शम्ाज,
रेनू, पूरा और ररनी मनहलाओ् को
योग एवं प््ाणायाम का प््नशक््ण दे

रही ह्ै। वही् आर अंतर्ाजष््् ्ीय योग
नदवस पर आयोनरत नवशेष
काय्जक््म मे् प््नशन््कका ज्योनत शम्ाज
ने योग, संतुनलत आहार और
प््ाकृनतक रीवनशैली को स्वस्थ
रीवन का आधार बताते हुए
मनहलाओ् को ननयनमत योगाभ्यास
के नलए प््ेनरत नकया।

िेवी मंदिर में 10 वरंंों से मदिलाओं को
योग के दलए दकया जा रिा पंंेदरत

पानीपत। देवी मंददर मंे मदिला योग ककंंा मंे योग करती मदिलाएं। हरिभूरि न्यूज:पानीपत 

रननायक रनता पाि््ी के युवा
नरला प््धान अमन मान को रान
से मारने की धमकी देकर दो करोि्
र्पये की रंगदारी मांगने का मामला
सामने आया है। नशकायतकत्ाज के
अनुसार धमकी देने वाले ने खुद
को कुख्यात गै्गस्िर रोनहत गोदारा
गै्ग का सदस्य बताया है। मामले
की नशकायत नमलने के बाद थाना
शहर पानीपत पुनलस ने रांच शुर्
कर दी है। नबशन स्वर्प कॉलोनी
ननवासी अमन मान ने पुनलस को
नदए प््ाथ्जना पत्् मे् बताया नक नपिले

कुि समय से उन्हे् नवनभन्न नवदेशी
नंबरो् से फोन कॉल आ रही थी।
शुर्आत मे् उन्हो्ने इन कॉल को
गंभीरता से नही् नलया, लेनकन अब
एक अंतरराष््््ीय नंबर से आई कॉल

ने उन्हे् नचंता मे् डाल नदया। अमन
मान के अनुसार कॉल करने वाले
व्यल्तत ने स्वयं को रोनहत गोदारा
गै्ग का सदस्य बताते हुए उनसे दो
करोि् र्पये की रंगदारी मांगी। 

कॉल करने वाले वंयकंतत ने संवयं को
रोदित गोिारा गंैग का सिसंय बताया

जेजेपी युवा दजला पंंधान अमन मान से 2 करोडं की रंगिारी मांगने का आरोप

पुदलस पंंशासन से कानूनी कारंजवाई की मांग की
अमन मान का आरोप है दक आरोपी ने पैसे नहीं िेने पर उनंहें और उनके
पदरवार को जान से मारने तथा गंिीर नुकसान पहुंचाने की धमकी िी िी।
दशकायत मंे अमन मान ने कहा दक लगातार दमल रही धमदकयों के कारण
उनका पदरवार िय और मानदसक तनाव के माहौल में जी रहा है। उनंहोंने
पुदलस पंंशासन से मामले की दनषंपकंं जांच कर िोदियों के दखलाफ सखंत
कारंयवाई करने और पदरवार की सुरकंंा सुदनदंंित करने की मांग की है। थाना
शहर पुदलस ने दशकायत के आधार पर मामले की जांच शुरं कर िी है और
कॉल की सतंयता व संबंदधत वंयकंकतयों की पहचान के दलए तकनीकी पहलुओं
की िी पडंताल की जा रही है।

गांव नंगला आर में
आधा िजंजन घरों में चोरी 
बापौली। सनौली थाना क््ेत्् के गांव
नंगला आर मे् बीती रात चोरो् ने
आधा दर्जन घरो् को ननशाना
बनाकर नकदी और मोबाइल फोन
चोरी कर नलए। ग््ामीणो् के अनुसार
चोरो् ने घरो् मे् घुसने से पहले नकसी
नशीले पदाथ्ज का निडक़ाव नकया।
नरससे पनरवार के सदस्य बेसुध हो
गए। सुबह बच््ो्, मनहलाओ् और
बुरुग््ो् को उल्टियां और चक््र
आने लगे। पीनि्ता मनीषा ने बताया
नक चोर उनके घर से 20 हरार र्पये
नकद और तीन मोबाइल फोन ले
गए। वही् अंशुल राठी के घर से दो
मोबाइल फोन तथा धन्ना सोलंकी
के घर से एक मोबाइल चोरी हुआ।
रणनसंह प््रापत के घर म्े भी चोरी
का प््यास नकया गया। सूचना पर
पहुंची सनौली थाना पुनलस ने रांच
शरु् कर दी है।

आईबी कॉलजे मे ंमनाया अंतरराषंंंंीय योग दिवस
पानीपत। आईबी पीजी कॉलजे मे ंयवुा रेडकंंॉस, एनएसएस, एनसीसी और योग
कलंब के संयकुतं ततवंावधान मे ंअतंरराषंंंंीय योग दिवस मनाया गया। योगाचायंय
राधेशयंाम न ेदवदंंादथंययो ंएव ंसटंाफ को दवदिननं योगासन, पंंाणायाम और धयंान
का अभंयास कराया। पंंाचायंय डॉ.सतवीर दसहं ने कहा दक योग सवंसथं, अनुशादसत
और सतंदुलत जीवन की आधारदशला ह।ै कायंयकंमं क ेआयोजन मे ंडॉ.नरवीर,
अशंनंी गुपतंा और रखेा शमंाय न ेमहतवंपणूंय िदूमका दनिाई।



खबर संकंंेप
कपडंा कारोबारी से नकदी
और जरंरी दसंंावेज िूटे
अंबाला। महेशनगर थाना क््ेत्् म्े
बाइक सवार तीन युवको् ने रास््ा
पूछने के बहाने एक कपड्ा
कारोबारी से नकदी और रर्री
दस््ावेर लूट कलए। इस मामले म्े
दुग्ाज नगर के कैलाश चंद की
कशकायत पर पुकलस ने केस दर्ज
ककया है। कशकायतकत्ाज के
मुताकबक वह कपड्ो् की दुकान
करता है। 19 रून की रात करीब 9
बरे वह दुकान बंद कर एस्कटवा पर
रर लौट रहा था। रब वह बीबॉस
ट्टेप-इन दुकान के पास पहुंचा तो
बाइक पर सवार तीन युवक उसके
पास आए और रास््ा पूछने लगे।
रैसे ही उन्हे् रास््ा बताने लगा तो
आरोकपयो् ने रेब से करीब 500
र्पए और कुछ कागरात कनकाल
कलए। इसके बाद पे्ट की रेब से
पैन काड्ज, आधार काड्ज समेत अन्य
दस््ावेर छीनकर फरार हो गए।
पंंवासी मजदूरों पर 
हकया िमिा, केस
अंबाला। गांव रसीदपुर मे् प््वासी
मरदूरो् पर 4 बाइक पर आए 10
युवको् ने हमला कर कदया। मरदूरो्
को ट््ूबवेल के कोठे म्े बंद कर
पीटा और दोबारा कदखाई देने पर
रान से मारने की धमकी देकर
फरार हो गए। इस हमले म्े पांच
मरदूर रायल हो गए, करनमे् से
चार को गंभीर हालत मे् शहर के
कसकवल अट्पताल मे् पहुंचे। कबहार
मे् मुरफ्फरपुर करले के गांव नरहर
शाकहला बल्ली के कशवसरण
साहनी ने बताया कक वह 13 अन्य
मरदूरो् के साथ 13 रून को गांव
रसीदपुर के मान कसंह के खेतो् म्े
धान लगाने के कलए आया था। 19
रून की रात करीब 9.30 बरे सभी
मरदूर खाना खा रहे थे। इसी दौरान
पहुंचे हमलावर युवको् ने पहले
पूछा कक खाना खा कलया है या
नही्। इसके बाद उन पर हमला
ककया गया।
हकराए की दुकान 
पर हकया कबंजा
अंबाला। अंबाला शहर के रणरीत
नगर स्टथत ट्िै््प की दुकानो् को
लेकर चल रहे कववाद मे् कलाल
माररी के मकहंदर कसंह ने अदालत
के ट्टेटस-क्वो आदेश के बावरूद
उसकी ककराये की दुकान पर कब्रा
करने का आरोप लगाया है। पुकलस
ने कशकायत के आधार पर मामला
दर्ज कर रांच शुर् कर दी है।
मकहंदर कसंह ने पुकलस चौकी नंबर-
2 मे् दी कशकायत मे् बताया कक वह
और उसका बेटा तुषार वष्ज 2018
से रणरीत नगर स्टथत दो दुकानो् म्े
ट्िै््प का कारोबार कर रहे ह्ै। ये
दुकाने् उन्हो्ने मुकेश और राकेश से
ककराये पर ली थी्। दुकान खाली
कराने को लेकर कववाद के बाद
मामला अदालत पहुंचा था। 2 माच्ज
2026 को ट्टेटस-क्वो के आदेश
रारी ककए गए थे।

रोितक, सोमवार 22 जून 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

ऑस्ट््ेललया भेजने के नाम पर 13 लाख
की ठगी, एजे्ट के लखलाफ केस दज्ज

अंबाला। अंबािा छािनी के बबंयाि
में फोटोगंंाफी की दुकान करने िािे
वपििनी के सुरेश कुमार के बेटे
अवनकेत को ऑसंटंंेविया भेिने के
नाम पर एिेंटों ने 13 िाि रंपए ठग
विए। एिेंट इंरोनेवशया, वियतनाम,
थाईिैंर ि मिेवशया में घुमाते रहे।
सुरेश की एसपी कायंाणिय मंे दी
वशकायत की िांच के बाद थाना साहा
पुविस ने पंिोिरा के ररदीप वसंह
के वििाफ केस दिंण वकया है। सुरेश

ने बताया वक िरंण 2023 में ठरिा के
वमटंिी राम के माधंयम से उसकी
मुिाकात ररदीप से हुई थी। ररदीप
से बेटे को ऑसंटंंेविया भेिने के विए
16 िाि रंपए में सौदा तय वकया था।
पहिे 50 हिार ऑनिाइन और बाद
में 7.50 िाि नकद वदए। अनयं िचंंों
के नाम पर 5 िाि और िे विए। 10
वदसंबर 2023 को भारत िौटने के
बाद अवनकेत ने पवरिार को अपने
साथ हुए वंयिहार की िानकारी दी। 

12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस के उपलकंंंय में कायंयकंंम 

युवा योग को हजंदगी का बनाएं हिसंसा: गोयि   

हरिभूिि न्यूज :अंबाला

12वे् अंतरराष््् ्ीय योग कदवस के
उपलक्््य मे् अंबाला छावनी के
एसडी कवद््ा ट्कूल मे् योग काय्जि््म
का आयोरन ककया गया। काय्जि््म
मे् एसडीएम ककनका गोयल
मुख्यअकतकथ के र्प मे् उपस्टथत
रही्। काय्जि््म मे् आयुष कवभाग के
योग प््कशक््को् ने योग प््ोटोकोल के
तहत योग की कवकभन्न क् ्ियाएं
करवाई। एसडीएम ने भगवान
धनवंतरी व योग प््वत्जक महाक्षज

पतंरकल के प््कतमा पर दीप
प््ज्वकलत कर काय्जि््म का शुभारंभ
ककया।  अंतराष््््ीय योग कदवस को
ट्वट्थ शरीर के कलए योग, योग
युक्त नशा मुक्त हकरयाणा की थीम
पर मनाया गया। यहां अपने संबोधन
मे् एसडीएम ककनका गोयल ने कहा
कक योग युक्त हकरयाणा, रोग मुक्त
हकरयाणा के संकल्प को साकार

करने के कलए लोगो् म्े योग के प््कत
रागर्कता लानी चाकहए। उन्हो्ने
युवा पीढ्ी को कहा कक कनयकमत योग
की आदत डालने से शरीर ट्वट्थ
रहता है तथा वे नशे रैसी बुराइयो् से
भी दूर रह सकते है। उन्हो्ने कहा कक
रो प््ाणी धीमी और कनयंक््तत श््ास
लेता है, उसका रीवन अकधक
ट्वट्थ और दीर्ज होता है।

अंबािा। छावनी में लोगों के साथ योग करती एसडीएम व अनंय। फोटो: हलरभूिम

शहजादपुर। अंतरराषंंंंीय योग रदवस पर योग करती रविायक व अनंय।

l
कार्यक््म मे् आरुष विभाग के

रोग प््विक््को् ने रोग
प््ोटोकोल के तहत रोग की
विवभन्न व््कराएं करिाई। शहजादपुर। अंतरंाणषंंं ंीय योग

वदिस के अिसर पर रािकीय
आदशंण संसंकृवत िवरषंं
माधंयवमक विदंंािय, नारायरगढं
में उपमंरि पंंशासन एिं आयुर
विभाग के संयुकंत ततंिािधान में
भवंय कायंणकंंम का आयोिन
वकया गया। कायंणकंंम में
विधायक  शैिी चौधरी ने मुखंय
अवतवथ के रंप में वशरकत की।
सभी नागवरकों से योग को
दैवनक िीिन का वहसंसा बनाने
का आहंंान वकया। कायंणकंंम का
शुभारंभ विधायक शैिी चौधरी
दंंारा दीप पंंजंंंिवित कर वकया

गया। इस अिसर पर पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी एिं मुखंयमंतंंी  नायब
वसंह सैनी का योग वदिस संदेश
एिईरी संकंंीन के माधंयम से
उपलंसथत िनसमूह को सुनाया
एिं वदिाया गया।  कायंणकंंम की
अधंयकंंता एसरीएम वशििीत
भारती ने की। उनंहोंने मुखंय
अवतवथ का संिागत करते हुए
उनंहें पयंाणिरर संरकंंर का
पंंतीक पौधा भेंट कर समंमावनत
वकया। विधायक शैिी चौधरी ने
कहा वक पंंधानमंतंंी  नरेंदंं मोदी
के सतत पंंयासों के कारर  योग
को िैवंंशक पहचान वमिी है।

पीएम मोदी की वजह से
ममली योग को पहचान

संिम एहरया के बचंंों ने हकया योग

हरिभूिि न्यूज :िुलाना

अंतरराष््््ीय योग कदवस के अवसर
पर कलाधारा ग््ुप द््ारा संट्था के
सामाकरक अकभयान /”प््ोरेक्ट
अंकुरण/” के अंतग्जत ट्लम एकरया
मे् रहने वाले बच््ो् के कलए कवशेष
योग एवं ट्वाट्थ्य रागर्कता
काय्जि््म का आयोरन ककया गया।
काय्जि््म के दौरान कलाधारा ग््ुप

के ट्वयंसेवको् ने बच््ो् को योग के
महत्व, कनयकमत योगाभ्यास से होने
वाले शारीकरक एवं मानकसक लाभ
तथा ट्वट्थ रीवनशैली अपनाने के
बारे मे् रानकारी दी। बच््ो् को
कवकभन्न सरल योगासन एवं
प््ाणायाम का अभ्यास भी कराया

गया, करसमे् उन्हो्ने पूरे उत्साह के
साथ भाग कलया। कलाधारा ग््ुप के
कोषाध्यक्् करन बुटोकलया ने कहा
कक योग भारतीय संट्कृकत की

अमूल्य धरोहर है, रो शरीर, मन
और आत्मा के संतुलन का माध्यम
है। उन्हो्ने बच््ो् को प््कतकदन योग
करने और इसे अपनी कदनचय्ाज का

कहट्सा बनाने के कलए प््ेकरत ककया।
इस अवसर पर  ग््ुप के सदट्य
मानसी, मनीष कुमार, पायल शम्ाज,
अक््कत, अश्जदीप, कंचन, आकदत्य
धवन, तरनरीत शम्ाज, आयुषी
गोयल भी मौरूद रही।

n शारीलरक एवं मानलसक िाभ
तथा संवसंथ जीवनशैिी अपनाने
के बारे मंे जानकारी दी 
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अंतरराष््््ीय योग कदवस के पावन
अवसर पर  करला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण, अंबाला द््ारा करला
न्यायालय पकरसर कवशेष योग कशकवर
का आयोरन ककया गया। काय्जि््म
मे् न्याकयक अकधकाकरयो्, कानूनी
पेशेवरो्, ब््ह्मा कुमारीि् के सदट्यो्
और न्यायालय के कम्जचाकरयो् ने पूरे
उत्साह के साथ भाग कलया। इस
गकरमामयी सत्् मे् उपस्टथत रहकर
योगाभ्यास करने वाले प््मुख
गणमान्य व्यस्कतयो् म्े शाकमल रहे।
इनमे् एडीरे अरकवंद बंसल, कहतेश
गग्ज सीरेएम कववेक चौधरी कसकवल
रर मनसुख गग्ज,  बार

एसोकसएशन के प््ेकरडे्ट सतपाल
कसंह, मुख्य कानूनी सहायता रक््ा
वकील अकनल कुमार साथ-साथ
इस काय्जि््म मे् आध्यास्तमक संट्था
ब््ह्म कुमारीि् की ओर से भी कवशेष
र्प से बीके एकता, बीके नीरर,

बीके एडवोकेट राकेश मेहता और
बीके आरती मौरूद रही। सभी ने
शारीकरक, मानकसक और
आध्यास्तमक कल्याण को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से कवकभन्न योग
आसन और प््ाणायाम ककए।

n आधंयाकंममक कलंयाण को बढंावा
देने के उदंंेशंय से लवलभनंन योग
आसन और पंंाणायाम लकए

अंबािा। योग करते नंयारयक अरिकारी। फोटो: हलरभूिम

मुिाना। योग करते संलम एररया के बचंंे। फोटो: हलरभूिम

सेहत के लिए योग बेहद जरंरी
शहजादपुर। अंतरंाणषंंंंीय योग वदिस के अिसर पर रािकीय आदशंण संसंकृवत िवरषंं
माधंयवमक विदंंािय में बंिॉक संंरीय कायंणकंंम का आयोिन वकया गया। कायंणकंंम का
शुभारंभ भािपा वििा महामंतंंी वििेक गुपंता, नायब तहसीिदार अवमत िमंाण, बीरीपीओ
आसंथा गगंण दंंारा दीप पंंजंंंिवित कर वकया गया। कायंणकंंम के दौरान पतंिवि योग
सवमवत से सुरेंदंं रारा दंंारा उपलंसथत िनसमूह को योगाभंयास करिाया गया तथा योग के
महतंि एिं उसके संिासंथंय िाभों के बारे में विसंंार से िानकारी दी गई। पंंवतभावगयों ने
योग पंंोटोकॉि के अनुसार विवभनंन योगासन एिं पंंारायाम वकया। 

स्वस्थ वृद््ावस्था के ललए योग बेहद जर्री
बराड्ा। िॉरंण कृषंरा कॉिेि ऑफ एिुकेशन अधोया में रवििार को 11िें अंतरंाणषंंंंीय योग
वदिस का आयोिन बडंे उतंसाह और उमंग के साथ वकया गया। कायंणकंंम की शुरंआत
सुबह पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के ‘योग संगम’ कायंणकंंम के सीधा पंंसारर के साथ हुई। इसके
बाद महाविदंंािय पवरसर में सामूवहक योगाभंयास का आयोिन वकया गया, विसमें
विदंंावंथणयों, वशकंंकों, कमंणचावरयों और गांि के िवरषंं नागवरकों ने बढं-चढंकर भाग विया।
इस िरंण अंतरंाणषंंंंीय योग वदिस की थीम “संिसंथ िृदंंािसंथा के विए योग” रही। इसी उदंंेशंय
को धंयान में रिते हुए बीएर और रीएि एर  के विदंंावंथणयों के साथ अधोया गांि के िवरषंं
नागवरकों ने भी विवभनंन योगासनों और पंंारायाम का अभंयास वकया। महाविदंंािय के
चेयरमैन राि कुमार सांगिान तथा सवचि रमेश कुमार सांगिान ने विदंंावंथणयों को संिसंथ एिं
संतुवित िीिनशैिी अपनाने के विए योग को वनयवमत रंप से करने की पंंेररा दी। कायंणकंंम
में मुखंय अवतवथ के रंप में रीआईईटी मोहडंा के  वदिबाग वसंह उपलंसथत रहे। 

पूतना वध पंंसंग का हकया उलंिेख
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अंबाला शहर के मथुरा नगरी स्टथत
श््ी सनातन धम्ज मंकदर मे् आयोकरत
श््ीमद््ागवत कथा के पांचवे् कदन
श््द््ालुओ् ने भस्कत और ज््ान की
अमृत वष्ाज का आनंद कलया। कथा
व्यास डॉ. ट्वामी अनुभवानंद कगकर
री महारार ने भगवान श््ीकृष्ण की
कवकभन्न बाल लीलाओ् का अत्यंत
भावपूण्ज एवं आध्यास्तमक वण्जन
करते हुए पूतना वध, माखन लीला,
प््भावती गोपी प््संग, ब््ह्मा  के मोह
भंग तथा गोवध्जन लीला के गूढ
रहट्यो् पर प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा कक भगवान श््ीकृष्ण की प््त्येक
लीला केवल मनोरंरन नही्, बस्लक
मानव रीवन को कदशा देने वाला
कदव्य संदेश है। उन्हो्ने पूतना वध

प््संग का वण्जन करते बताया कक
पूतना राक््सी छल और कपट का
प््तीक थी। वह कवषपान कराकर
बालक श््ीकृष्ण का वध करने आई
थी, ककंतु भगवान ने उसके प््ाण हर
कर उसे मोक्् प््दान ककया। इससे यह

कशक््ा कमलती है कक भगवान अपने
शरणागत के दोषो् को नही् देखते,
बस्लक उसके भीतर कछपे भाव को
ट्वीकार कर लेते है्। माखन लीला
का वण्जन करते कहा कक माखन शुद््
और कनम्जल ह्दय का प््तीक है। 

n अनुभवानंद लगलर  महाराज ने
कहा लक  माखन चोरी की िीिा
वासंंव में भकंत और भगवान के
मधुर संबंध की अलभवंयकंकत

अंबािा। कथा के दौरान मौजूद शंंदंंालु।   फोटो: हलरभूिम

श््द््ालुओ् ने कथा का आनंद कलया
गोिधंणन िीिा का िरंणन करते हुए कथा वंयास ने कहा वक भगिान शंंीकृषंर ने
इंदंं के अवभमान को समापंत करने के विए गोिधंणन पिंणत को अपनी कवनषंंा
अंगुिी पर धारर वकया था। यह िीिा हमें वसिाती है वक पंंकृवत की पूिा और
संरकंंर मानि का कतंणवंय है। कथा के दौरान मंवदर पवरसर में उपलंसथत शंंदंंािु
भगिान शंंीकृषंर की िीिाओं का रसपान कर भाि-विभोर हो उठे। उनंहोंने
भिनों और संकीतंणन के बीच शंंदंंािुओं ने कथा का आनंद विया। भगिान के
ियकारों से पूरा िातािरर गुंिायमान हो गया।

कार्यक््म 18 राज्यो् में सक््िय संगठन का किस््ार अकियान, हर िग्ग के लोगो् को जोड्ने पर फोकस

बाबा साहेब की विचारधारा को मजबूत
करने के विए सदस्यता अवियान प््ारंि

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर
के कवचारो् को रन-रन तक
पहुंचाने और संगठन को रमीनी
स््र पर मरबूत करने के उद््ेश्य से
ऑल इंकडया अंबेडकर महासभा
(पंरीकृत) ने रकववार को राष््््व्यापी
सदट्यता अकभयान की शुर्आत
की। अकभयान का शुभारंभ कहमाचल
प््देश के पूव्ज डीरीपी पृथ्वी रार ने
ककया, रबकक चंडीगढ् से
समारसेवी डॉ. सतीश गग्ज कवशेष
र्प से शाकमल रहे। महासभा के

राष््््ीय अध्यक्् राकेश बहादुर ने कहा
कक संगठन वत्जमान मे् देश के 18
राज्यो् मे् सक््िय है और इसकी
सबसे बड्ी कवशेषता यह है कक इसमे्
हर धम्ज, राकत और वग्ज के लोगो् को

समान र्प से ट्थान कदया गया है।
उन्हो्ने कहा कक यह केवल ककसी
एक वग्ज का संगठन नही्, बस्लक उन
सभी लोगो् का मंच है रो बाबा
साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर की

कवचारधारा और भारतीय संकवधान
के मूल्यो् म्े कवश््ास रखते ह्ै।  प््देश
अध्यक्् रीना गावट्कर वाल्मीकक ने
बताया कक सदट्यता अकभयान का
मुख्य उद््ेश्य संगठन को गांव, कट्बे
और शहर स््र तक मरबूत करना
तथा सामाकरक न्याय, समानता
और संवेधाकनक मूल्यो् के प््कत लोगो्

मे् रागर्कता बढ्ाना है। काय्जि््म
को संबोकधत करते हुए राष््् ्ीय
महासकचव अमरीक कसंह बांगड् ने
कहा कक बैठक मे् संगठन की
आगामी रणनीकत, सामाकरक
सरोकारो् से रुड्े मुद््ो् तथा सदट्यता
अकभयान की काय्जयोरना पर
कवस््ार से चच्ाज की गई।  

अंबािा। सदसंयता अरियान का आगाज करते पदारिकारी। फोटो: हलरभूिम

ये रिे मौजूद 
इस अिसर पर पंिाब पंंधान वनमंणििीत वसंह, वदटंिी वििा संयोिक रवि शंकर,
भगत राि, वनमंणि चौहान और िििी बगंगन ने भी अपने विचार रिे। महासभा
पदावधकावरयों ने विशंंास िताया वक सदसंयता अवभयान के माधंयम से बडंी संखंया में
युिा, सामाविक कायंणकतंाण और संविधान समथंणक नागवरक संगठन से िुडंेंगे,
विससे सामाविक िागरंकता और िन भागीदारी को नई मिबूती वमिेगी।

सामाजिक न्याय,
समानता और संवेधाजनक
मूल्यो् के प््जत लोगो् मे्

िागर्कता बढ्ाना उद््ेश्य

आकाश एजुकेशनि ने िगाई छबीि
पंचकूला। कसखो् के 5वे् गुर्, गुर्
अर्जन देव री की शहादत के
सम्मान मे् आकाश एरुकेशनल ने
पंचकूला समेत ट््ाइकसटी व पंराब
मे् 10 रगहो् पर छबील आयोकरत
की । कडप्टी रीरनल डायरेक्टर,
रसदीप कसंह बाबरा ने कहा,  गुर्
अर्जन देव री की कशक््ा आर भी
बहुत काम की है्। उनकी कशक््ा हमे्
अटूट कवश््ास, गहरी दया और कृपा

की शस्कत देती है्। उन्हो्ने अपनी
पूरी क्िंदगी बराबरी और कबना
ककसी ट्वाथ्ज के सेवा की। आर,
आकाश इंट्टीट््ूट ठंडा और मीठा
पानी बाँट गुर् अर्जन देव री की
शहादत की याद मे् सम्मान देता है।
उनकी कशक््ा ने हमे् कसखाया कक
रब भी हम खतरे म्े हो्, तब भी
हमे् अपने खास मलू्यो् पर कटके
रहना चाकहए।

अमेहरका भेजने के
नाम पर िाखों की ठगी
अंबाला। अमेकरका भेरने के नाम
पर अंबाला कै्ट के ग््ीन पाक्क के
लक्््य धीमान के साथ 26.50 लाख
की धोखाधड्ी हो गई। पीक्डत लक्््य
के कपता अकनल धीमान का आरोप है
कक चीन व दुबई मे् बंधक बनाकर
उससे 4500 डॉलर भी छीन कलए।
बलदेव नगर थाना पुकलस ने पीक्डत
के कपता अकनल धीमान की
कशकायत पर तीन आरोपी उकदत
धीमान, रसकवंदर उफ्क कबल्लू व
नरदीप उफ्क संुदरी पर केस दर्ज कर
रांच शुर् कर दी। यह कार्जवाई
धोखाधड्ी, धमकी देने व इकमग््ेशन
एक्ट के तहत हुई है। पुकलस को दी
कशकायत  अकनल धीमान ने बताया
कक उन्हो्ने अपने बेटे लक्््य धीमान
को अमेकरका भेरने के कलए उकदत
धीमान, रसकवंदर उफ्क कबल्लू और
नरदीप उफ्क संुदरी नाम के ककथत
एरे्टो् से संपक्क ककया था। 

अंबािा। एक सेंटर पर परीकंंा से पहले परीकंंारंथियों की फोटो लेने का दृशंय। 

कडंे सुरकंंा बंदोबसंं के बीच संपनंन िुई
नीट की परीकंंा, 2592  ने दी परीकंंा

अंबाला। सात केंदंंों पर नीट की परीकंंा
रवििार को शांवतपूरंण तरीके से संपनंन
हो गई। परीकंंा के विए पंंशासन की
ओर से सुरकंंा के पुखंता बंदोबसंं वकए
गए थे। अवतवरकंत उपायुकंत विराट ने
बताया वक नेशनि एविविवबलंटट कम
एंटंंस टेसंट (नीट-यूिी) की विवित री-
परीकंंा नकि रवहत ि पारदशंंी तरीके
से संपनंन हो गई हैं। परीकंंा को िेकर
सुरकंंा के वंयापक पंंबधं वकए गए थे।
परीकंंा के विए  कुि 7 सेंटर बनाए गए
थे। परीकंंा में 2962 में से 2592 परीकंंाथंंी
उपलंसथत रहें। उनंहोंने यह भी बताया वक
परीकंंा के सफितापूिंणक आयोिन

करिाने में डंंूटी पर तैनात परीकंंा केंदंं
अधीकंंकों के साथ-साथ सभी
कमंणचावरयों ने ईमानदारी से डंंूटी का
वनिंणहन वकया परीकंंा के दौरान कानून
वंयिसंथा बनाए रिने और परीकंंावंथणयों
ि उनके अवभभािकों को वकसी भी
तरह की परेशानी से बचाने के विए
पुखंता इंतिाम वकए गएथे। उप पुविस
अधीकंंक िगबीर मविक ने  बताया वक
वििे में बनाए सभी 7 परीकंंा केंदंंों पर
सुरकंंा के कडंे बंदोबसंं वकए गए थे।

n सात सेंटरों पर पुलिस की ओर 
से लकए गए थे पुखंता बंदोबसंं

सोना चोरी का आरोप, दो
युवक हिरासत में हिए
अंबाला। शहर के ज्वेलर के यहां
से करीब 5 ककलो सोना चोरी  हो
गया। बलदेव नगर थाना पुकलस ने
केस दर्ज ककया है। पुकलस ने सोना
टेस्टटंग का काम करने वाले पप्पू
और बाद मे् आय्जन को कहरासत मे्
कलया है। दोनो् पर चोरी का सोना
खरीदने का आरोप है। रट््ां वाली
गली  के सर्ाजफ राकरंद्् कुमार ने
बताया कक करस फम्ज से सोना चोरी
हुआ है, उसके कम्जचारी ने ही चोरी
की थी। उनका कहना है कक
कम्जचारी पैसे देकर मामला
सुलझाने की कोकशश कर रहा था
लेककन बाद मे् फरार हो गया। इसके
बाद पुकलस ने बारार से पप्पू को
कहरासत मे् कलया है। 


